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Evénman ane pase yo pote anpil nouvo defi nou pat atann pou timoun ak fanmi. Nou vle rekonét travay di
ou fé pou pran swen ak anseye pitit ou. Pandan n ap avanse nan yon nouvo ane lekol, ou pral san dout
kontinye sipote pitit ou avék bezwen sosyoemosyonel ak akdemik li atravé yon aprantisaj adistans
(aplentan lakay) oswa model aprantisaj miks (kek fwa lakay, kek fwa lekol).

s . A

Aprantisaj miks se lé yon timoun gen kék jou kote li ale nan bilding lekol li ak kék jou kote aprantisaj la fet
adistans. Pandan n ap devlope nouvo mwayen aprantisaj akoz COVID-19, NYCDOE pral planifye pou modél
aprantisaj miks, ki gen opsyon aprantisaj adistans konplé si fanmi yo vle. Pi ba a gen de definisyon pou tip
aprantisaj adistans yo pral itilize ni nan model miks lan ni nan modél adistans konpleé a.
e Aprantisaj senkwonize (Synchronous learning) vle di enstriksyon andirék atraveé yon aparey,
tankou yon konpite oswa yon tablet pitit ou a patisipe ladan. Sa ka gen ladan yon konvésasyon nan
videyo (video chat) kote yon pwofeseé li yon istwa epi poze pitit ou a kesyon, oswa kote pitit ou a
patisipe nan aktivite avek yon gwo gwoup tankou yon reyinyon nan maten.
e Aprantisaj ki pa senkwonize (Asynchronous learning) vle di enstriksyon yo fé atrave leson, platfom
aprantisaj, ak/oswa eksperyans pratik ki anrejistre davans kote oumenm ak pitit ou a ka eksplore
poukont ou. Sa ka gen ladan yon pwoijé art, konstwi ansanm oswa rakonte istwa.

Kisa aprantisaj miks ye?

Moman sa yo ka gen estres pou tout moun. Dokiman sa a ka ede fanmi yo ak moun k ap bay swen yo navige
nan nouvo mwayen sa a pou edike jén timoun yo. Fanmi konnen pitit yo pi byen epi yo se premye pwofese
pitit yo. Kidonk, nou ankouraje w kontinye fé sa w konnen ki pi bon pou pitit ou a ak fanmi w.

Gid sa a gen estrateji pou ede w avek pwosesis aprantisaj adistans ak aprantisaj miks lan. Nou konprann
bezwen ak disponiblite w ka chanje pandan ane a, kidonk travay avék pwofese pitit ou a pou kreye yon oré
pou aprantisaj adistans ki mache pou fanmi w.

LJ Kreye yon woutin ki konsistan

Timoun gen sikse grasa prediksyon. Le timoun kapab prevwa sa ki pral rive apre, sa ofri li yon sans sekirite,
sa ka soulaje anksyete li ak sipote | nan tranzisyon. Bagay pou konsidere |é w ap kreye woutin:
e Kreye yon woutin ki pémét ou prevwa epi ki mache pou fanmi w.
e Konsidere pou fé yon ore vizyel ki senp pou sipote konpreyansyon pitit ou a sou sa li dwe atann li.
(Gade paj 4 kom egzanp)
® Prepare timoun pou yon chanjman nan yon woutin. Avan chanjman an rive, fé 1-2 rapel sou
chanjman k ap vini.
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@ Modél ore vityel (

Kreye modél vizyél pral ede pitit ou a konprann sa pou li atann li chak jou. Si pitit ou a ap patisipe nan yon

aprantisaj miks, li pral itil pou gen yon oré pou li ka konnen |é li prale lekol ak |& | ap rete lakay. Lé pitit ou a

ap patisipe nan aprantisaj adistans, oré yo ka sipote pwosesis aprantisaj la si w pemét li we sa pou li atann li

tankou lé li pral tan pou aprantisaj senkwonize, aprantisaj ki pa senkwonize (synchronous learning,

asynchronous learning), Ié pou manje, lé repo, etc. Gen egzanp ore vizyél pi ba a. Tanpri pa ezite itilize

egzanp sa yo kom modél oswa kreye pa w. D

Oré jounen lekol

Ye Jodia

Jou pou ale lekol Jou pou ale lekol

Jou pou rete lakay

Oré pou lakay

Avan Kounye a Apre

[

b3

Reyinyon maten

Moman pou jwe

Snack
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ﬁ Jwe avek pitit ou

Jwe avék pitit ou se yon mwayen pou sipote aprantisaj li lakay. Li ka bay opotinite pou konekte ak kominike
avék pitit ou a nan nouvo fason. Ekip anseyan pitit ou a pral ba w keék ide ki ka ranfose aprantisaj nan salklas,
men timoun aprann atrave tout tip jwet. Kidonk, plis yo jwe souvan pandan lajounen, se pllis yo aprann.

Jwe ede timoun aprann nan fason sa yo:

Ofri yon mwayen pou kominike santiman, panse ak eksperyans.

Sipote timoun nan, pratik ak devlopman nouvo ladres pou rezoud pwoblém.
Bay opotinite pou teste ide oswa teyori.

Kreye opotinite pou deviopman langaj.

Lé jwet la fé sans, timoun yo gen plis chans pou analize nouvo enfomasyon. Entéaksyon ale vini ak yon adilt
yo fé konfyans pandan y ap jwe oswa nan entéaksyon chak jou ka anseye nouvo ide ak sipote devlopman

langaj.

Estrateji pou sipOte aprantisaj atrave jwét:

Department of

Jwe avek pitit ou nan lang natifnatal Ii.

Jwet ak aprantisaj ka fét nan aktivite chak jou yo (lé n ap benyen, fé manje, lave, etc), kidonk fé pitit
ou a patisipe nenpot & w kapab.

Pale avek pitit ou a sou sa ou remake | ap fé (paegzanp " Mwen wé w ap anpile bwat").

Poze kesyon ki mande repons elabore. Kesyon ki mande repons elabore pa gen repons ki defini epi
li pwolonje aprantisaj k ap fet la. Fason poze kesyon sa a bay timoun yo opotinite pou di kelkeswa
sa yo panse oswa devlope nouvo mwayen pou panse (pegzanp m ap mande sa k pral pase si w mete
yon lot bwat anle".

Ranfose aprantisaj k ap fét nan pwogram pitit ou a lakay ou, lé sa posib (paegzanp si salklas la ap
travay sou "Kisa ki nan kominote m lan"? fé yon pwomnad nan katye w la epi pale sou sa w we.).
Pataje sa w ap fé lakay avek ekip k ap anseye pitit ou a, pou ekip k ap eseye a ka fé pati pwosesis
aprantisaj adistans lan epi kontinye chéche konnen tét ou ak pitit ou a.
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Li oswa rakonte istwa

Li oswa rakonte istwa ka yon moman espesyal pou konekte. Pandan aprantisaj adistans lan yo ka mande w
pou li, rakonte pitit ou a yon istwa oswa sipote pitit ou a pandan pwofesé a ap li awotvwa.

Estrateji pou ede rakonte istwa:

Ou ka pataje istwa atrave lekti yon liv oswa rakonte istwa aloral.

Ale nan imajyo avan w li istwa a epi pale avek pitit ou a sou sa w remake.

Poze kek ti kesyon kout pou tcheke siyifikasyon pandan istwa a (paegzanp “Poukisa ou panse tifi a
te santi | timid?”).

Amize w nan istwa yo plizye fwa selon sa ki enterese pitit ou a. Sa peémét konpreyansyon plis
apwofondi.

Ede pitit ou a prevwa sa ki pral rive apre (paegzanp " M ap mande kote tifi a prale kounye a?"),
Tcheke fen istwa a. Panse poze kesyon tankou "Ki pati ou te pi renmen? ak " Poukisa ou panse yo te
fe sa?"

Lé pitit ou a montre li enterese nan mo ki enprime, fé koneksyon ant kdbman yon mo paret ak
koman li sonnen.

Pataje istwa ou pi renmen. Si w renmen yon istwa, gen chans pou pitit ou a renmen | tou.

Kolabore avek ekip k ap anseye yo

Kit ou chwazi yon modél aprantisaj adistans aplentan pou pitit ou a oswa yon modeél aprantisaj miks,
kolabore avek ekip k ap anseye pitit ou a enpotan pou aprantisaj ki enteresan. Rete an kontak etwa avek
ekip k ap anseye pitit ou a pral ede bati pon aprantisaj la ant lekol ak lakay ansanm ak kenbe santiman pitit
ou a konekte avék pwogram lan. Yon koneksyon k ap kontinye ka pran plizye fom. Diskite avek ekip k ap
anseye a sou mwayen kominikasyon ki pral mache pi byen pou ou tankou imél oswa telefon. Si pitit ou a
gen yon Plan sevis endividyel pou fanmi (Individualized Family Service Plan, IFSP) oswa yon Plan Edikasyon
Endividyél (Individualized Education Plan, IEP), w ap bezwen rete an kontak tou avek founisé yo (paegzanp
terapis diskou, terapis pou rekiperasyon, terapis fizik) k ap sipote pitit ou a.
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Prepare pou aprantisaj lakay

Pandan pwosesis aprantisaj adistans lan ekip k ap anseye pitit ou a pral fé sijesyon pou aktivite aprantisaj
pratik pou fe lakay.

Men kek bagay pou konsidere lé w ap fé aktivite sa yo.

e Tout bagay pitit ou a bezwen pou | aprann lakay deja la! Itilize materyél ki nan kay la pou sipote
aprantisaj pitit ou a tankou bagay ki nan kuizin, rad oswa twal pou abiye, materyel pou ekri,
materyél pou resiklaj ak materyel natirél, oswa koleksyon tankou bouton, bouchon boutéy, epeng
rad, etc.

e Pémet pitit ou a eksplore kote li deja aléz. Sa pral kontribye limenm nan reyisit pwosesis aprantisaj
la. Ou pa bezwen kreye yon salklas lakay ou oswa deyo a; timoun aprann pi byen kote yo santi yo
abitye ak ansekirite.

[
o Konekte aprantisaj lakay ak salklas la
Li enpotan pou ekip k ap anseye a okouran aprantisaj k ap fét adistans lan. Sa pral ede yo fé koneksyon pou
aprantisaj pitit ou a ak bay yon imaj ki pi byen ekilibre sou koman pitit ou a ap aprann. Konekte aprantisaj
adistans lan ak salklas la pral bay pitit ou a tou opotinite pou rete konekte ak salklas la, kamarad li ak ekip k
ap anseye a.

e Pataje foto ak videyo pitit ou a le | ap jwe avék ekip k ap anseye a.

e Pataje travay atistik, konstriksyon, dekouvét, etc. pitit ou a avék ekip k ap anseye a.

e Mande sipo teknik [é w bezwen. Ekip k ap anseye pitit ou a se yon resous pou ou si w bezwen éd
avek aprantisaj adistans. Si w bezwen plis éd avek teknoloji, tanpri ranpli fom sa a.

e Pandan pitit ou a ap patisipe nan aprantisaj ki senkwonize oswa ki pa senkwonize, li ka trankil oswa
li ka senpman vle obséve pandan sesyon yo, epi sa pa yon pwoblém.

e Leé wdisponib, chita avek pitit ou a pandan sesyon aprantisaj senkwonize yo epi angaje avéek li
pandan | ap jwe.

e Pataje komante san rete avek ekip k ap anseye a sou sa ki bon oswa sa ki pa bon pou fanmi w.

e Enfome ekip k ap anseye a sou nenpot enfomasyon enpotan ki ka afekte aprantisaj pitit ou a tankou
chanjman nan ore, maladi, lamo, etc.

Department of
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o Sipote byennét sosyal ak emosyonél pitit ou ak fanmi w

Moman sa yo difisil pou adilt ak timoun. Li endispansab pou w konsidere koman timoun yo santi yo pandan
moman sa yo, menm jan ak oumenm. Timoun ak adilt santi yon seri emosyon epi kom adilt ki nan vi yo, se
djob nou pou rekonet dabo santiman nou ak ede yo konprann emosyon yo. Li enpotan tou pou nou di
timoun yo santiman yo gen enpotans.

Enfome w sou emosyon

Timoun piti kdbmanse aprannn konprann emosyon yo. Atrave pratik ak sipo6 adilt, timoun ka komanse
idantifye santiman yo ak jwenn mwayen pou eksprime yo korékteman. Pou jwenn enfomasyon sou koman
pou ede pitit ou a aprann koman pou | eksprime emosyon |, tanpri gade |a a.

Adilt ka ede timoun konprann emosyon yo nan fason sa yo:
e Ede yo komanse konprann mo ki eksprime santiman tankou kontan, tris, fristre ak pg, lé site
emosyon an pou yo (paegzanp “Sanble ou kontan anpil! M ap mande kisa ki fé w kontan konsa.”).
e Anseye yo koman yo ka eksprime santiman yo. Panse di “sanble ou santi w vréeman fache. Lé w
santi w fache ou ka pouse mi an” oswa “sanble ou santi w tris. Lé w santi w tris ou ka mande yon
akolad oswa pran jwét ou pi renmen an.”

Estrateji pou timoun ak fanmi

Respirasyon pwofon!

e Respirasyon pwofon ka ede soulaje anksyete. Lé w feé sa avek pitit ou a sa ka soulaje estres pou
oumenm ak pitit ou a.

e Avek pitit ou a, chwazi yon kote nou chak ka ale pou yon moman trankil poukont nou.

e Envite pitit ou a mete men | sou vant li epi fé plizye respirasyon pwofon. Fé pwop respirasyon
pwofon pa w epi di "in ak out" pandan w ap respire antre ak soti.

e Edelremake kote nan ko | li santi respirasyon an.

e Komanse ak 5-10 respirasyon epi verifye avek pitit ou a kisa sa te sanble.

e Ou ka konsidere tou diminye kléete limye yo epi jwe mizik dous pou kreye yon atmosfé kalm ak
trankil.

Department of
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Konsantre sou bagay ou renmen fé:
e Pale ak pitit ou a sou bagay lirenmen fé. Sa ka ede pote emosyon pozitif (sa vle di ale nan pak
ansanm, amize nan soléy oswa rete ankonpayi fanmi). D
e Pale avek pitit ou a sou sa epi pataje yonn |6t tout rezon ki fé nou renmen |.

Estrateji pou adilt

Rekadre narasyon an epi redirije panse w, lé sa posib. Pafwa nou ka antrave nan yon abitid panse ki pa
sipote nou nan moman an. Menm redireksyon ki pi senp lan ka ede nou wé yon sitiyasyon nan yon nouvo
fason.

Konsidere egzanp sa yo pou rekadre panse w:
e Chanje “yo toujou fé sa" an " M ap mande ki defi yo rankontre" oswa “petet sa pa konseéne m.”
Chanje "mwen pa ka kwe yo fé sa” an “petét yo poko gen teknik pou ___."
Chanje “tren an anreta anko” an “Mwen vréman renmen mizik m ap tande a.”
Eseye jwenn yon bagay poziitif, menmsi li piti.

Itilize langaj peésonel pou kalme w. Langaj pésonél se lé w ap pale ak tét ou swa nan lespri w swa awotvwa.
Itilize langaj pozitif oswa langaj ki rasiran ka ede w lé w santi w estrese oswa enkyete.

Konsidere egzanp langaj pésonél sa yo:
e Safé pe, men mwen ansekirite.
e M ap rezoud pwoblém sa paske nwen kapab.
e Sadimenmwenkafeél.

Department of
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+ Lot resous

Pi ba a gen |6t resous ki ka itil ou. Gen rekomandasyon liv, aktivite jwét pou lakay, resous pou paran ak
sijesyon teknoloji. Pou jwenn resous sa yo klike sou link ou jwenn nan komansman deskrisyon an.

Tanpri sonje kek nan resous sa yo se |0t kote yo soti, gen dwa se nan lang anglé sélman yo disponib.

== Liv

e Livpousije yo: Sitweb sa a pral ofri rekobmandasyon sou liv presi dapre yon sije. Klike sou sije ki
enterese w la epi | ap ba w ki liv pou konsidere ak kote ou ka jwenn yo.

e Lislivchapit etid: Yo fek revize lis liv pre-K sa a pou li gen diferan popilasyon n ap sévi nan Vil
Nouyok. Lis sa a gen resous kourikoulom pre-K, chapit etid, men ou ka itilize | tou kom yon resous
pou fanmi ak moun k ap bay swen lé w ap cheche nouvo liv.

® ]
\R:a" Aktivite jwét lakay

e Fun with Feelings: Amize w avek Emosyon se yon fason amizan pou ede pitit ou aprann ak jere
santiman li ansanm. Resous sa disponib kounye a pou fanmi download ak itilize lakay!

e Aprann lakay: Timoun renmen jwe—nenpot |&, nenpot kote epi ak préske tout bagay! Pandany ap
jwe, yo enfome sou mond ki ozalantou yo ak pratike ladrés ki enpotan. Chwazi nan lis aktivite sa yo
dapre materyél oumenm ak pitit ou a renmen pou sipote jwet ak aprantisaj li.

e Ann jwe! Resous sa a ofri ide ki baze sou jwét nan domeén tankou teyat, art, mizik, mouvman,
matematik, redaksyon ak rakonte istwa pou ede w planifye pou jounen aprantisaj adistans ak miks
pou pitit ou a. Ou ka itilize sa yo kom yon komansman pou kreye pwop aktivite ki fé sans dapre laj.

e Spring Into Learning: Gade la a pou we yon seri ide pou aktivite pou semeén lan ki divize dapre
gwoup laj ak tém.

Department of
Education 9

T&I 31741 Supporting Your Child with Blended Learning (Haitian Creole)



@ Resous pou paran (

e Pou K ak apre: Pale ansanm ak pitit ou a sa ede prepare | pou aprantisaj ak lekol. Itilize resous ki pi
ba yo pou kontinye fé konveésasyon yo tout jounen. Telechaje (Download) posté ki gen plizyé koulé
ki gen aktivite pou timoun depi nesans jiska laj senk lane ann angle ak an panyol!

e Bwat zouti debaz Boston: Gade videyo ak li konsey pou ede ogmante lanmou, jere estres ak
eksplore atravée mouvman ak jwét, pami plizye 0t ladres enpotan pou timoun depi nesans rive laj
twazan. Sonje, 80% devlopman sévo fét nan twa premye ane lavi; sezi opotinite a!

e Growing Up NYC: Growing Up NYC se yon sitweb adapte pou telefon mobil ki pemet li fasil pou
fanmi dekouvri aktivite ki apwopriye dapre laj, ansanm avék pwogram ak sévis ak aktivite disponib
atrave ajans gouvenman ak patné kominote yo ann anglé ak an panyol. Ou ka tcheke tou paj
espesyal NYCDOE ki la pou resous pou fanmi avek timoun.

GrowingUp

Helping families learn a

Speaking with your child about
COVID-19 »

Keeping daily routines »
u
o

Learn-at-home activities »

® |et'sLearn NYC!: Pwogram televizyon edikatif piblik sa a, ke WNET/THIRTEEN ak DOE feé a, fét ant
12 p.m. ak 1 p.m. jiska 28 out. Epizdd yo konsantre sou kapasite lekti ak redaksyon, matematik,
syans sosyal, ak syans pou timoun ki nan 3-K jiska klas dezyem ane. Ou ka gade tou epizdd yo
andirek nan thirteen.org/live.

® Nurturing Learning Series: Aprann koman sevo tibebe, timoun piti ak timoun preskole devlope ak
sa moun k ap bay swen ka di ak fé pou nouri aprantisaj yo.

e Playing to Learn: Apwofondi konpreyasyon w sou enpotans jwet, tankou diferan tip jwét sosyal
tankou jwet solite ak jwet espektate.

® Resous pou aprantisaj debitan: Dekouvri aktivite ki rapid, amizan, ki pa koute ché, ou ka fé avek
timoun preskolé oswa tibebe, ki gwoupe dapre tém, kapasite ak laj.

e Pale. Jwe. Li!: Chak jou, gen fason amizan ak fasil pou ede pitit ou a devlope yon lanmou pou lekti
pandan tout vi l. Men kek konséy pou li avek pitit ou a ki nan 3-K ak pre-K. Jwenn 16t lang |a a.

e Pale se anseye: Li ka pa toujou fasil pou pale ak tibebe, espesyalman |é yo pa ka reponn. Gade la a
pou konsey ak resous amizan ki baze sou syans pou ede w pale, li ak chante avék pitit ou a chak jou.
Tcheke nouvo lis aktivite pou andedan an!

e Timoun k ap devlope a: Lé moun k ap bay swen yo gen sansiblite ak konnen bay repons pou siyal ak
bezwen yon timoun piti, yo ofri yon anviwonman ki rich avek eksperyans ki pataje. Jwenn
enfomasyon sou pi bon fason pou fé eksperyans amizan ale-vini avek pitit ou a.

e Zewo atwa (Zero to Three): Pandan twa premye ane lavi, relasyon ki nouri onivo emosyonél se baz
pou sante ak byennét pou lavi. Zero-to-Three sipote adilt ki sousye ki gen efé sou vi tibebe ak
timoun piti pou sipote devlopman ki ansante ak pozitif.
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D Sijesyon pou teknoloji ak ed (

e Kourikoulom angajman fanmi ReadysK: NYCDOE kontan anpil pou ofri ou Ready4K, yon resous
GRATIS pou ede pitit ou a atenn objektif aprantisaj li. W ap resevwa twa téks pa semen ki fet pou
sipote devlopman pitit ou a, plis ide pou pran swen tét ou, paske sante paran an enpotan! N ap voye
ba w tou resous lokal pou ede w jwenn sipo ki apwopriye |é w bezwen |. Pou anwole, klike link sa a
oswa voye yon téks ak mo "NYC” nan 70138.

Text messages
to boost your
child’s learning

e Sparkler Play for Parenting: App sa a gen aktivite ak aprantisaj ki baze sou jweét ak ide pou jwét ki pa
sou ekran pou devlope ke, lespri, ko ak pawol timoun. Itilize kod 2-1-2-1 pou anwole, sa pral ba
fanni w akse gratis nan Sparkler.

B
) N v/
HOW CAN WE HELP'EVERY CHILD GE* A STRONG START?

e Sipo teknik pou fanmi: Eske w bezwen &d avék aparéy ak aplikasyon DOE yo, tankou Google
Classroom? Ranpli fom sa a pou jwenn éd nan men Service Desk nou an!
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