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Estimado padre o tutor:
Uno de los problemas de salud más graves que han tenido que enfrentar los estadounidenses es el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) y el sida. Aunque todavía no existe una cura, los avances en la medicina permiten que las personas con VIH puedan vivir una larga vida. La Educación sobre la Salud cumple un papel esencial para que los estudiantes aprendan a tomar decisiones saludables y a protegerse a sí mismos y a los demás.
El Departamento de Educación del Estado de Nueva York estipula que la educación sobre el VIH es un requisito para los estudiantes. Este año, su hijo tomará lecciones de un plan de estudios llamado Growing Up and Staying Safe ("Crecer y mantenerse seguro"). Estas lecciones son médicamente precisas, inclusivas y adecuadas para cada edad. El Sistema de Escuelas Públicas de la Ciudad de Nueva York (NYC Public Schools, NYCPS) las desarrolló en colaboración con expertos de la salud, líderes comunitarios, padres, educadores y estudiantes. 
En la escuela intermedia, los alumnos aprenden acerca de: 
· cómo el VIH afecta el sistema inmunológico 
· las características de las relaciones saludables, y 
· la importancia de la comunicación con los padres y cuidadores. 
En la escuela secundaria, los estudiantes aprenden: 
· cómo evitar conductas que los ponen en riesgo de contraer el VIH, 
· la importancia del consentimiento, y
· cómo acceder a servicios de salud ahora y por el resto de sus vidas.
Revise también las descripciones dadas según el grado para conocer más sobre las lecciones. 
Usted tiene derecho a optar por que su hijo no asista a ciertas lecciones en las que se enseñen los métodos de prevención del VIH. Si desea que su hijo no participe en esas clases, debe escribir una carta indicando lo siguiente:
· Su hijo no debe permanecer en el salón de clases durante las lecciones sobre los métodos de prevención del VIH; y
· Usted le enseñará a su hijo sobre la prevención del VIH en su hogar.
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