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�ن ط��قہ ��  لو � بچاو کا بہ�ت
ُ
ف لگوانا ف  و�کسنی

 

، بچوں � ل�ی  لو � نام � جانا جاتا ��
ُ
ا، ج� عام طور پر ف ف ک�ا آپ جان�ت ہنی کہ انفلوئ�ف

�ن مدافعت  لو � خلاف بہ�ت
ُ
ف ف لو و�کسنی

ُ
؟  ا�ک ف عام نز� � ز�ادە خطرنا� ہوسکتا ��

، اور پھ�لاؤ کو ب� کم   وں � پاس جا�ف اور فراہم کریت �� ف لگوانا ڈا��ٹ ۔ و�کسنی کرسکیت ��
۔ لو کا  1چُھوٹ جا�ف والا کام اور تعل�� دنوں کو ب� کم کرسکتا ��

ُ
اس� ساتھ، اس سال ف

جی� د�گر وائرس � خلاف بچاؤ  CIVID-19ڻ�کہ لگوانا خاص طور پر اہم �� جبکہ ہم 
ف  لو و�کسنی

ُ
۔ جبکہ ف لو � ب�ماری، اسپتال � نہنی بچ COVID-19کرر�� ہنی

ُ
، یہ ف

گ
ا�ئ �

� م��ضوں � ل�ی  COVID-19منی داخلہ، اور یہاں تک کہ اموات منی ک� کر�ف � ساتھ 
۔   طیب وسائل کو بچا�ف منی مدد کر سکتا ��

 
 ، کت کر�ف � ل�ی  59ماە اور  6�اد رکھنی دوران ہر سال دسم�ب �  31جولائئ �  1ماە � عمر � تمام بچوں کو اسکول منی �ش

ف � ا�ک خورا� موصول کرئف لاز� ��  لو و�کسنی
ُ
�ن ہوتا  ف چا�� وە ر�موڻ� تعل�م حاصل کرر�� ہوں۔  ہر سال وائرس کا ن�ا اس�ٹ

۔  فلو، اس� علامات، اور وائرس � م��د پھ�لاؤ کو روک�ف  �ن � مخصوص ہونا لاز� �� ، اسل�ئ دی جا�ف وا� و�کسن کو اس اس�ٹ ��
۔� ل�ی م  ��د جان�ف � ل�ی پڑھ�ت ر�ی�ئ

 
؟ ا ک�ا �� ف  انفلوئ�ف

۔ ہر سال، ب�� اور خاندان ہسپاتلوں منی داخل ہو�ت  ۔ یہ خزاں اور �دیوں � مہیںوں منی ز�ادە عام ہوتا �� ا ا�ک وائرس �� ف انفلوئ�ف
لو � 

ُ
۔  اپ�ف ب�� کو ف لو � پ�دا ہویت ہنی

ُ
، جو ف ف لگوانا ہنی �ا پ�چ�دگیوں � باعث مر جا�ت ہنی ا و�کسنی ف �ن ط��قہ انفلوئ�ف بچا�ف کا بہ�ت

۔ �� 

؟  لو � ک�ا علامات ہنی
ُ
 ف

 : لو � علامات ذ�ل ہوسکیت ہنی
ُ
 ف

 بخار �ا �دی لگنا، •
 کھا��،   •
 سا�س پھولنا �ا سا�س لی�ف منی دشواری،  •
 تھکن،  •
 پڻھوں �ا جسم منی درد،  •
 � درد،  •
 گ� منی سوزش،   •
 نا� بند ہونا �ا بہنا،  •
 متلانا �ا مت� آنا، اور طبع�ت  •
 دست۔   •

لو اور  
ُ
۔ گھر پر ر�نی اور �شخ�ص �  COVID-19ف مختلف وائرس � وجہ � ہو�ت ہنی ل�کن ان� علامات ا�ک ج�� ہوسکیت ہنی

۔  ل�ی اپ�ف ڈا��ٹ � مشورە ک��ں ا�ر آپ � ب�� �ا گھر منی ک� فرد کو یہ علامات ہنی

  : لو ذ�ل � ط��قوں � پھ�لتا ��
ُ
 ف

 فٹ � اندر)۔ 6ا�ک متاثرە شخص � ساتھ ق��یب رابطہ ( •
۔ • ، گا�ف �ا بات کر�ف � قطر� پھ�ل جا�ت ہنی ، چھینک�ف  ا�� شخص � کھا�س�ف

                                                
1  : ول اور بچاؤ � م��د جاننی  Flu & Young Childrenمرا�ز برا�ئ ب�مار�وں پر کن�ٹ

https://www.cdc.gov/flu/highrisk/children.htm
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 ا�� جگہ کو چھونا جس پر وائرس ہو اور اس� بعد اپ�ف منہ، نا� �ا آنکھوں کو ہاتھ لگانا۔ •

19-COVID  � اور پھ�لاؤ کو روک�ف ، ۔ ی� وجہ �� کہ اپ�ف ہاتھ صابن اور پایف � ا��� دھونا انتہایئ اہم �� ب� اس� ط�ح پھ�لتا ��
اپ�ف ہاتھ مناسب انداز منی کس ط�ح   � جانب �CDC ل�ی لوگوں � ذر�� ز�ادە چھویئ جا�ف وا� جگہوں کو جراث�م کش ک��ں۔ 

 ۔ و اپ�ف ب�� � ساتھ د�کھنی وڈیدھوئنی 

 
: ا�ک صحتمند خاندان � کل�د ف  و�کسی�ف

 

ف جسم � مدافعیت نظام کو مستقبل منی وائرس �ا  ف و�کسنی ۔ آپ� ب�� � و�کسنی �ا � سامنا ہو�ف � ل�ی ت�ار کر�ف کا کام کریت �� ب�کڻ�ی
، انکا مدافعیت نظام ب�ماری پر حملہ  �ا جو اصل ب�ماری کا باعث �� جسم منی داخل ہوتا �� موصول کر�ف � بعد، ا�ر وائرس �ا ب�کڻ�ی

۔کر�ف � ل�ی فوری ردِعمل کرتا �� اور آپ� ب�� کو ب�مار ہو�ف �  2 بچاتا ��
 
ف �  ، آپکو د�کھنا چاہی�ئ کہ آ�ا انہنی اس سال ک� اور و�کسنی ف پچھ� سال موصول کر� تھنی ا�رچہ آپ� ب�� �ف تمام مطل��ہ و�کسی�ف

، اپ�ف ب�� � پروگرام �  ف �ا د�گر مدافعیت ڻ�کوں � ل�ی حوالہ درکار �� ا و�کسنی ف ۔ ا�ر آپکو اپ�ف ب�� � ل�ی انفلوئ�ف ورت �� بات �ف
۔ ا�ت کو استعمال کرسک�ت ہنی  ک��ں۔ وە مدد فراہم کر�ف � ل�ی اپ�ف کمیونیٹ ہسپتالوں �ا کلینک � �ش

۔ �ف طیب استثنا وا� ب�� � ہنی جن �  ب�� اب مذہیب عقائد � بن�اد پر و�کسین�شن � مطل��ات � مستثنا نہنی ہنی
۔    و�کسین�شن کا مطالبہ نہنی ک�ا جاتا ��

کت کرنا جاری رکھنی جہاں وە سما�ب اور جذبایت ہم چاہ�ت  ہنی کہ تمام ب�� ا�ک صحتمند اور محفوظ ماحول منی پروگرام منی �ش
طور پر �شو ونما پائنی اور تعل�م � ل�ی مستعد ہوں۔ اپ�ف ب�� � مدافعیت ڻ�کوں کو آج � مکمل کر� ہمنی اپ�ف پروگرام کو محفوظ 

 رکھ�ف منی مدد ک��ں۔

 اضا�ف وسائل 

 ہسپانوی انگ��زی منی اور  Parents Fight Flu fact sheets  نی��ارک شہر محکمئہ صحت •
لو �� �ا   •

ُ
 (PDF)؟COVID-19یہ ف

 :  Français||  الع���ة | Русский | Kreyòl ayisyen | 한국어 | বাংলা | Italiano| Polski |   د�گر ز�اننی

 اردو|  דישײִ 
ورت ��  COVID-19نی��ارک � مکینوں کو  • ف � بار� منی ک�ا جان�ف � �ف  (PDF) و�کسی�ف

 :   | Español | Русский | 繁體中文 | 简体中文 | Kreyòl ayisyen | 한국어 | বাংলা د�گر ز�اننی

Italiano | Polski |   | لع���ة  |  | Français   ִاردو|  דישײ 
ف لگوائنی  COVID-19اپیف  اشتہار:  •  (PDF)و�کسنی

 :  | Español | Русский | 繁體中文 | 简体中文 | Kreyòl ayisyen | 한국어 | বাংলা د�گر ز�اننی

Italiano | Polski |  | الع���ة Français |  |اردو|  דישײִ  ײ 
• NYC H+H  ف زندگ�اں بچایت ہنی  بچوں � و�کسی�ف
 متعدد ز�انوں منی   حقائق � فہرست:   COVID-19� آ�� پروج�کٹ ہارورڈ � صحت  •

                                                
2  : �شن پر م��د د�کھنی   A Guide for Parents and Caregivers -Vaccines for Childrenیو ا�س فوڈ اینڈ ڈرگ ا�ڈمنس�ٹ

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v=qJG72sycQB8&sa=D&ust=1612284095995000&usg=AOvVaw0MlO0FcJrmmcbVZ3zUfK-t
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v=qJG72sycQB8&sa=D&ust=1612284095995000&usg=AOvVaw0MlO0FcJrmmcbVZ3zUfK-t
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v=qJG72sycQB8&sa=D&ust=1612284095995000&usg=AOvVaw0MlO0FcJrmmcbVZ3zUfK-t
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:39cdc696-f949-45ed-8d87-c49ff2eaf1ff
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:39cdc696-f949-45ed-8d87-c49ff2eaf1ff
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:0abdaec7-6079-464c-b5d9-a4b645ef9aa4
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:0abdaec7-6079-464c-b5d9-a4b645ef9aa4
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:0abdaec7-6079-464c-b5d9-a4b645ef9aa4
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/flu/flu-or-covid-19-ru.pdf
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