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La vacuna es la mejor forma de protegerse contra la gripe

¢;Sabia que la influenza, también conocida como gripe, es mas peligrosa
que un resfriado comun para nifos? La vacuna contra la gripe ofrece las
mejores defensas y también puede reducir su propagacion. Vacunarse
E puede reducir las visitas al médico y las ausencias a la escuela o al trabajo.*
Ademads, es importante vacunarse contra la gripe este afio mientras nos
e protegemos contra otros virus como el COVID-19. Aunque la vacuna D

contra la gripe no puede prevenir el contagio del COVID-19, puede ayudar
a reducir los sintomas de la gripe, las hospitalizaciones o incluso la muerte,
ademas de ahorrar recursos médicos para aquellos con COVID-1g9.

Recuerde que cada afio todos los niiios entre los 6 y 59 meses de edad deben recibir una dosis de la vacuna
contra la gripe entre el 1. ° de julio y el 31 de diciembre para asistir a la escuela, incluso si tienen clases a
distancia. Cada afo se encuentran nuevas cepas de los virus, es por eso que se debe administrar una vacuna
contra la gripe que sea especifica para esa cepa. ContinUe leyendo para conocer mas sobre la gripe, sus sintomas y
cdmo prevenir la propagacion del virus.

;Qué es la influenza?

La influenza es un virus. Es la mas comun durante los meses de otono e invierno. Cada afio, nifios y adultos son
hospitalizados o fallecen debido a complicaciones derivadas de la gripe. La mejor forma de proteger a su hijo
contra la gripe es que reciba la vacuna contra la influenza.

¢Cuales son los sintomas de la gripe?
La gripe puede manifestarse como:

o fiebre o escalofrio

e tos

e falta de aliento o dificultad para respirar
e fatiga

e dolor corporal o muscular

e dolor de cabeza

e dolor de garganta

e congestion nasal o secrecion nasal

® nausea o vomito

e diarrea

La gripe y el COVID-19 son causados por virus diferentes que pueden tener sintomas similares. Quédese en casay
consulte a sumédico para obtener un diagnéstico si su hijo o alguien en su hogar tiene estos sintomas.

La gripe se propaga de la siguiente manera:

e Contacto cercano, dentro de 6 pies de distancia, con una persona que esta infectada.
e Particulas emitidas cuando una persona tose, estornuda, canta o habla.
e Tocarse la boca, la nariz o los ojos después de tocar una superficie que tenga el virus.

* Obtenga mas informacion en los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC): La influenza y los nifios
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https://www.cdc.gov/flu/highrisk/children.htm
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El COVID-19 se propaga de la misma manera. Por esta razdn es muy importante que se lave las manos a menudo
con agua y jabon. Desinfecte frecuentemente las superficies en areas de alto trafico que son tocadas por personas
para evitar la transmision del virus. Considere ver este video del CDC con su hijo sobre cdmo lavarse las manos

adecuadamente.

Vacunas: La clave para tener una familia saludable

Las vacunas preparan el sistema inmunitario para futuras exposiciones a virus o bacterias. Si el virus o bacteria que D
causa la verdadera enfermedad entra al cuerpo después de que su hijo reciba la vacuna, su sistema inmunitario
responde rapidamente atacando la enfermedad para prevenir que su hijo se enferme.?

Incluso si su hijo recibio todas las vacunas requeridas el aflo pasado, debe consultar si necesita vacunas adicionales
este afo. Si necesita un referido para que su hijo reciba la vacuna contra la influenza u otras vacunas,
comuniquese con el programa de su hijo. Ellos pueden hacer uso de sus asociaciones con hospitales de la
comunidad o clinicas para ofrecer apoyo.

Los estudiantes ya no estan exentos de los requisitos de vacunacidn debido a creencias religiosas. Los Unicos
estudiantes que no requieren vacunacion, son aquellos con exenciones médicas.

Queremos que todos los estudiantes continuen asistiendo a los programas en un entorno seguro y saludable,
donde puedan desarrollarse social y emocionalmente, y estén listos para aprender. Para ayudarnos a mantener
nuestros programas seguros, vacune a su hijo hoy.

Recursos adicionales

e Hoja informativa para padres sobre como combatir la gripe del Departamento de Salud de la Ciudad

de Nueva York eninglés y en espanol
e ;Esgripe o COVID-19? (/s It Flu or COVID-19?) (PDF)

Otros idiomas: Pycckuii | Kreyol ayisyen | = 01 | I1:HT| Italiano| Polski | 4:,2) | Frangais | w7 | 52U

e Lo que los neoyorquinos necesitan saber sobre las vacunas contra el COVID-19 (PDF)
Otros idiomas: Espafol | Pycckuin | BREH | fRi{AHRSZ | Kreyol ayisyen | 8t= 01 | 14T | Italiano |
Polski | 4z =1l | Francais | w7 | 52U

e Folleto: Vacunese contra el COVID-19 (PDF)
Otros idiomas: Espafol | Pycckuit | BE 7 | &A1 32 | Kreyol ayisyen | 8t= 0] | 19T | Italiano |
Polski | “2_1! | Francais | w7 | 520

e Lasvacunas de NYC H+H para nifos salvan vidas (NYC H+H Childhood Vaccines Save Lives)

e Hojainformativa sobre COVID-19 Health Literacy Project creada en colaboracion con Harvard Health

Publishing (disponible en varios idiomas)

2 Obtenga mas informacién en la pagina web de la Administracion de Alimentos y Medicamentos de los
Estados Unidos (Vacunas para nifios: una quia para padres y cuidadores)
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https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v=qJG72sycQB8&sa=D&ust=1612284095995000&usg=AOvVaw0MlO0FcJrmmcbVZ3zUfK-t
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v=qJG72sycQB8&sa=D&ust=1612284095995000&usg=AOvVaw0MlO0FcJrmmcbVZ3zUfK-t
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:39cdc696-f949-45ed-8d87-c49ff2eaf1ff
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:39cdc696-f949-45ed-8d87-c49ff2eaf1ff
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:0abdaec7-6079-464c-b5d9-a4b645ef9aa4
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:0abdaec7-6079-464c-b5d9-a4b645ef9aa4
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:0abdaec7-6079-464c-b5d9-a4b645ef9aa4
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:0abdaec7-6079-464c-b5d9-a4b645ef9aa4
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/flu/flu-or-covid-19-ru.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/flu/flu-or-covid-19-cr.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/flu/flu-or-covid-19-ko.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/flu/flu-or-covid-19-be.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/flu/flu-or-covid-19-it.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/flu/flu-or-covid-19-po.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/flu/flu-or-covid-19-ar.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/flu/flu-or-covid-19-fr.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/flu/flu-or-covid-19-yi.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/flu/flu-or-covid-19-ur.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccines-faq.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccines-faq-sp.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccines-faq-ru.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccines-faq-ch.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccines-faq-sc.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccines-faq-cr.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccines-faq-ko.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccines-faq-be.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccines-faq-it.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccines-faq-po.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccines-faq-ar.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccines-faq-fr.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccines-faq-yi.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccines-faq-ur.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccine-eligibility-1b-flyer.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccine-eligibility-1b-flyer.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccine-eligibility-1b-flyer-sp.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccine-eligibility-1b-flyer-ru.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccine-eligibility-1b-flyer-ch.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccine-eligibility-1b-flyer-sc.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccine-eligibility-1b-flyer-cr.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccine-eligibility-1b-flyer-ko.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccine-eligibility-1b-flyer-be.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccine-eligibility-1b-flyer-it.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccine-eligibility-1b-flyer-po.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccine-eligibility-1b-flyer-ar.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccine-eligibility-1b-flyer-fr.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccine-eligibility-1b-flyer-yi.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-vaccine-eligibility-1b-flyer-ur.pdf
https://hhinternet.blob.core.windows.net/uploads/2020/05/nyc-health-hospitals-child-immunization-flyer.pdf
https://covid19healthliteracyproject.com/#languages
https://covid19healthliteracyproject.com/#languages
https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/consumers-biologics/vacunas-para-ninos-una-guia-para-padres-y-cuidadores
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