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 التطعیم ھو أفضل حمایة ضد الإنفلونزا
 
ھل تعلم أن الإنفلونزا، التي یشار إلیھا عادةً بنزلات البرد، أكثر خطورة من نزلات البرد 

ً العادیة للأطفال؟  یوفر لقاح الإنفلونزا أفضل دفاع ضد الأنفلونزا، ویمكنھ أیض تقلیل  ا
ً انتشارھا. یمكن أن یؤدي الحصول على التطعیم أیض إلى تقلیل زیارات الطبیب وأیام  ا

بالإضافة إلى ذلك، فإن الحصول على لقاح الإنفلونزا ھذا  1التغیب عن العمل والمدرسة.
). COVID-19العام مھم بشكل خاص لأننا نحمي من الفیروسات الأخرى مثل مرض (

، إلا أنھ )COVID-19على الرغم من أن لقاح الإنفلونزا لن یمنع الإصابة بمرض (
ساعد في تقلیل أمراض الإنفلونزا والاستشفاء وحتى الوفیات، بالإضافة إلى توفیر سی

 ).COVID-19الموارد الطبیة لأولئك المصابین بمرض (
 

یولیو/  1جرعة واحدة من لقاح الأنفلونزا بین  أخذ اً شھر 59أشھر و  6یجب على جمیع الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین تذكروا، 
من أجل الالتحاق بالمدرسة، حتى لو كانوا یتعلمون عن بعُد.  ھناك سلالة جدیدة من  دیسمبر/ كانون الأول من كل عام 31 -تموز 

لتلك السلالة.  تابعوا القراءة لمعرفة المزید عن الأنفلونزا وأعراضھا وكیفیة  اً الفیروس كل عام، لذلك یجب أن یكون لقاح الإنفلونزا محدد
 منع انتشار الفیروس.

 
 ما ھي الانفلونزا؟

الانفلونزا ھي فیروس. وھي معروفة بالانتشار خلال أشھر الخریف والشتاء. كل عام، یتم إدخال العدید من الأطفال والعائلات إلى 
المستشفى أو یموتون بسبب المضاعفات الناجمة عن الأنفلونزا.  أفضل طریقة لحمایة طفلك من الإصابة بالأنفلونزا ھي تلقي لقاح 

 لأنفلونزا.ا

 ما ھي أعراض مرض الأنفلونزا؟ 
 یمكن أن تظھر الأنفلونزا على النحو التالي:

 حمى أو قشعریرة، •
 سعال،  •
 ضیق في التنفس أو صعوبة في التنفس،  •
 إعیاء،  •
 آلام في العضلات أو الجسم،  •
 صداع،  •
 إلتھاب الحلق،  •
 احتقان أو سیلان الأنف،  •
 الغثیان أو القيء،  •
 والإسھال.  •

) بسبب فیروسات مختلفة ولكن قد یكون لھما أعراض متشابھة. ابق في المنزل واستشر طبیبك COVID-19تحدث الأنفلونزا ومرض ( 
 للحصول على تشخیص إذا كان طفلك أو أي شخص في منزلك یعاني من ھذه الأعراض.

 تنتشر الأنفلونزا من خلال ما یلي: 

 ین) مع شخص مصاب.أقدام/ متر 6اتصال وثیق (في غضون حوالي  •
 ینتشر رذاذ النفس عندما یسعل الشخص أو یعطس أو یغني أو یتحدث. •
 لمس سطح بھ الفیروس ثم لمس فمك أو أنفك أو عینیك. •

                                                
 الانفلونزا والأطفال الصغار تعرف على المزید على موقع مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا: 1

https://www.cdc.gov/flu/highrisk/children.htm
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ً ھذه أیض بالماء والصابون، وتطھیر  اً غسل یدیك كثیر اً ). ھذا ھو السبب في أنھ من المھم جدCOVID-19طریقة انتشار مرض ( ا
مشاھدة ھذا الفیدیو من مراكز من قبِل الأشخاص في المناطق ذات الازدحام الشدید لتجنب انتقال العدوى. فكروا في  الأسطح كثیرة اللمس

 .كیف تغسل یدیك بشكل صحیح) مع طفلكم عن CDCالسیطرة على الأمراض والوقایة منھا (
 

 اللقاحات: مھمة جداً للحفاظ على صحة العائلة
 

مناعة في الجسم للتعرض المستقبلي للفیروسات أو البكتیریا. بعد أن یتلقى طفلكم اللقاح، إذا دخل تعمل اللقاحات من خلال إعداد جھاز ال
الفیروس أو البكتیریا المسببة للمرض الحقیقي الجسم، فإن جھاز المناعة لدیھ یستجیب بسرعة لمھاجمة المرض ومنع طفلكم من الإصابة 

 2بھ.
 

ت المطلوبة في العام الماضي، یجب علیكم التحقق مما إذا كان یحتاج إلى لقاحات إضافیة ھذا حتى إذا كان طفلكم قد تلقى جمیع اللقاحا
كاتھم العام. إذا كنتم بحاجة إلى إحالة لطفلكم لتلقي لقاح الإنفلونزا أو التطعیمات الأخرى، فتحدثوا مع برنامج طفلكم. یمكنھم استخدام شرا

 یم الدعم.مع المستشفیات أو العیادات المجتمعیة لتقد

لم یعد الأطفال معفیین من متطلبات التطعیم بسبب المعتقدات الدینیة. الأطفال الوحیدون الذین لا یحتاجون إلى التطعیم ھم من لدیھم 
 إعفاءات طبیة.

ً نرید أن یستمر جمیع الأطفال في حضور برنامج في بیئة صحیة وآمنة حیث یزدھرون اجتماعی ً وعاطفی ا ویكونون مستعدین للتعلمّ.  ا
 ساعدنا في الحفاظ على أمان برامجنا من خلال تحصین طفلكم بالكامل الیوم!

 موارد إضافیة 
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 ) FPDملف بصیغة ( ؟)COVID-19ھل ھي أنفلونزا أم مرض (  •
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 )C H + HNYلقاحات الطفولة تنقذ الأرواح من مؤسسة ( •
 بلغات متعددة )COVID-19صحائف الحقائق مشروع الدرایة الصحیة بجامعة ھارفارد حول مرض ( •
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