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নিউ ইয়র্ক নিনি নি-K ফর অল, 3-K ফর অল, হেড স্টািক এবং আনলকলািক পনরবারবর্গকর িনি: 
 
নডনিশি অি আনলক চাইল্ডহুড এডুর্র্শি (DECE) নবশ্বাি র্র্র হে, জন্ম হের্র্ পাাঁচ বছর বয়ি পেকন্ত এবং িার উপর 
বয়র্ির ির্ল নশক্ষােকীর উচ্চ-মার্ির আনলক হর্য়ার এবং নশক্ষা লাি র্রা দরর্ার।    আমার্দর লক্ষয আপিার িন্তাির্র্ 
িাংসৃ্কনির্িার্ব িাড়া িদাির্ারী এবং িার নবর্ার্শ েোেে নশক্ষণ পনরর্বশ িদাি র্রা হেখার্ি হি নিরাপর্দ এবং 
আত্মনবশ্বার্ির িার্ে িার পূণক িম্ভবিার অিুিন্ধাি, িংর্োগ, এবং নবর্াশ ঘিার্ি পার্র।  েখি নশক্ষােকীর্দরর্র্ িার্দর 
িম্ভবিার নবর্ার্শ িম-পনরমাণ িুর্োগ হদয়া েয়, এবং পনরবারিমূের্র্ নির্জর্দর ির্বকাচ্চ শনির্ি িোয়িা র্রা েয়, িখি 
নশক্ষােকীরা এর্নি স্বাস্থ্যর্র সু্কল এবং জীবি শুরু র্র্র।  
 
পনরবারিমূর্ের িনি এই িনিশ্রুনির ডরু্যর্মন্ট ির্ল হিাগ্রার্মর ধরিবযাপী নডনিশি অি আনলক চাইল্ডহুড িাবকজিীি 
লক্ষযিমূে ধারণ র্র্র, এবং নির্চ উনিনখি হক্ষর্ে আপিার িন্তার্ির হিাগ্রাম হের্র্ র্ী িিযানশি, হিনবষর্য় এর্নি র্াঠার্মা 
িদাি র্র্র: 

 দুই িজর্ন্মর পদ্ধনি নশক্ষাদাি এবং নশক্ষা গ্রেণ  

ববনচেযময়িা এবং অন্তিুকনির্রণ  হিাগ্রাম পনরচালিা 

মািনির্ এবং শারীনরর্ স্বাস্থ্য িেয-উপর্রণিমূে 

 
আপিার িন্তার্ির হিাগ্রাম িম্পর্র্ক আপিার েনদ হর্ািও মিামি অেবা িশ্ন হের্র্ োর্র্, হিজিয আমরা িেয-উপর্রণ 
হির্শর্ি হোগার্োর্গর িেযও িংগ্রে র্র্রনছ। মর্ি রাখর্বি, আপনি িব িময় পযার্রন্ট িার্পািক লাইর্ি (P311) হফাি র্রর্ি 
পার্রি: িাধারণ িশ্ন এবং িোয়িার জিয 311 িম্বর্র ডায়াল র্রুি এবং বলুি “সু্কলস্” অেবা (718) 935-2009 িম্বর্র 
হফাি র্রুি। 
 
DECE আপিার িন্তার্ির িোয়িা এবং িার িাফর্লয িোয়িার হিাগ্রার্ম র্ার্জর জিয িনিশ্রুনিবদ্ধ, িা হি হিাগ্রার্মর 
হিনিং অেবা িাইজ োই হোর্ িা হর্ি। আমরা নবশ্বাি র্নর পুর্রা পনরবার্রর র্লযার্ণ িোয়িাদাি নশক্ষােকীর্দর হবর্ড় ওঠায় 
িোয়িার মূল।  
 
নবিীি, 
 
NYC DOE নডনিশি অি আনলক চাইল্ডহুড এডুর্র্শি 
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ির্ল নিউ ইয়র্ক নিনি নি-K ফর অল, 3-K ফর অল, হেড স্টািক, এবং আনলকলািক হিাগ্রার্মর িনি: 
 
নডনিশি অি আনলক চাইল্ডহুড এডুর্র্শি (DECE) নবশ্বাি র্র্র হে, ির্ল কু্ষর্দ নশক্ষােকীর িার্দর জন্ম হের্র্ পাাঁচ বছর বয়ি 
পেকন্ত এবং িার উপর বয়র্ির নশক্ষােকীরও উচ্চ-মার্ির আনলক হর্য়ার এবং নশক্ষা লাি র্রা দরর্ার। আমার্দর লক্ষয আপিার 
িন্তাির্র্ িাংসৃ্কনির্িার্ব িাড়া িদাির্ারী এবং িার নবর্ার্শ েোেে নশক্ষণ পনরর্বশ িদাি র্রা হেখার্ি হি নিরাপর্দ এবং 
আত্মনবশ্বার্ির িার্ে িার পূণক িম্ভবিার অিুিন্ধাি, িংর্োগ, এবং নবর্াশ ঘিার্ি পার্র। েখি নশক্ষােকীর্দরর্র্ িার্দর 
িম্ভবিার নবর্ার্শ িম-পনরমাণ িুর্োগ হদয়া েয়, এবং পনরবারিমূের্র্ নির্জর্দর ির্বকাচ্চ শনির্ি িোয়িা র্রা েয়, িখি 
নশক্ষােকীরা এর্নি স্বাস্থ্যর্র সু্কল এবং জীবি শুরু র্র্র। 
 
পনরবারিমূর্ের িনি এই িনিশ্রুনির ডরু্যর্মন্ট আমার্দর ির্ল হিাগ্রার্মর ধরিবযাপী নডনিশি অি আনলক চাইল্ডহুড 
িাবকজিীি লক্ষযিমূে ধারণ র্র্র, এবং পনরবার্ররা িার্দর িন্তার্ির হিাগ্রাম হের্র্ র্ী িিযানশি, হিনবষর্য়  পনরবারর্দর 
এর্নি র্াঠার্মা িদাি র্র্র: আপিার িন্তার্ির হিাগ্রাম িম্পর্র্ক আপিার েনদ হর্াি মিামি অেবা িশ্ন োর্র্, হিজর্িয এিা 
হোগার্োর্গর িেযও অন্তিুকি র্র্রর্ছ। এই ডরু্যর্মন্টনি বহুনবধ উপার্য় পনরবারগুনলর র্ার্ছ লিয ের্ব, হেমি NYC DOE 
ওর্য়বিাইি এবং বােক িু ফাইি পনলনি েযান্ডবুর্। আমরা আপিার্র্ সু্কল বছর্রর শুরুর্িও এনি আপিার র্মকী এবং 
পনরবার্রর র্ার্ছ নবিরণ র্রর্ি উৎিাে িদাি র্রনছ।   
 
DECE আপিার িন্তার্ির িাফর্লয িোয়িার হিাগ্রার্ম র্ার্জর জিয িনিশ্রুনিবদ্ধ, িা হি হিাগ্রার্মর হিনিং অেবা িাইজ োই 
হোর্ িা হর্ি। আমরা হিাগ্রাম হিিৃত্ব এবং নিনচং নিমগুনলর িার্ে পনরবার্রর মজবুি িম্পর্ক গর্ড় হিালায় পািকিারনশপ 
র্রর্ি িনিশ্রুনিবদ্ধ, র্ারণ আমরা নবশ্বাি র্নর পুর্রা পনরবার্রর র্লযার্ণ িোয়িাদাি নশক্ষােকীর্দর হবর্ড় ওঠার মূল নিত্। 
 
নবিীি, 
 
NYC DOE নডনিশি অি আনলক চাইল্ডহুড এডুর্র্শি 
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DOE নডনিশি অি আনলক চাইল্ডহুড এডুর্র্শি (DECE)-এর মূলমন্ত্র েল পুর্রা হদর্শর মর্ধয িবর্চর্য় হিরা আনলক 
হর্য়ার এবং নশক্ষণ পদ্ধনি বিনর র্রা, হেি নিউ ইয়র্ক নিনির ির্ল নশক্ষােকী িার পূণক িম্ভাবিায় নবর্নশি েবার 
িযােয িুর্োগ পায়। এই উর্েশয িাধর্ি িোয়িাদার্ি, DECE ির্ল হছাট্ট নশক্ষােকী োর্ি িম্ভব ির্বকাচ্চ মার্ির হিবা 
গ্রেণ র্র্র হিনবষয়নি নিনিি র্রর্ি পনরবারর্দর নির্চ উনিনখি িনিশ্রুনি এবং িোয়-িংস্থ্াি িদাি র্র্র। 

এখার্ি ছয়নি িনিশ্রুনির হির্শি রর্য়র্ছ, এবং নির্চ ির্িযর্নির এর্নি উপনরনচে হদয়া ের্লা। আরও জাির্ি 
িাইর্ির্ল নির্ র্রুি। 
 

 

    দুই িজর্ন্মর পদ্ধনি 

DECE পনরবারিমূর্ের নিন্ন নিন্ন চানেদা পূরণ এবং 
লক্ষয নিনিি র্রর্ি পুর্রা পনরবারর্র্ পনরর্ষবাদার্ি 
িনিশ্রুনি িদাি র্র্র ো হিাগ্রাম নডজাইি এবং 
নিদ্ধান্ত-গ্রের্ণর মর্ধয অন্তিুকি।   

   নশক্ষাদাি এবং নশক্ষা গ্রেণ 

DECE আপিার িন্তাির্র্ িোয়িাদার্ি পুর্রা 
পনরবার্রর িার্ে হখলাধুলা-নিনির্ নশক্ষণ, অিুিন্ধাি, 
এবং পািকিারনশর্পর িনিশ্রুনি দাি র্র্র োর্ি 
আপিার িন্তার্ির জিয আপিার হে লক্ষয হিনি িার 
নশক্ষানির্দকশিায় অন্তিুকনির্রণ নিনিি র্রা োয়। 

     ববনচেয এবং অন্তিুকনির্রণ 

আমরা েখি আনলক হর্য়ার এবং নশক্ষার হিাগ্রাম এবং 
পনরবার িোয়-িংস্থ্াি হেৌেিার্ব বিনর র্রনছ, িখি 
DECE ববনচেযময় পনরবার এবং িাংসৃ্কনির্ পিিূনমর 
অন্তিুকনির্রণ এবং মেকাদা িদার্ির িনিশ্রুনি িদাি 
র্র্র।  

    হিাগ্রাম পনরচালিা 

DECE আপিার পনরবারর্র্ নবিামূর্লযর, পূণক-নদবর্ির, 
উচ্চ-মার্ির হিাগ্রার্মর িুর্োগদার্ি িনিশ্রুনিবদ্ধ। 

   মািনির্ এবং শারীনরর্ স্বাস্থ্য 

DECE এর্নি আনলক লানিকং অনিজ্ঞিা িদার্ি 
িনিশ্রুনিবদ্ধ হেখার্ি ির্ল নশক্ষােকী এবং পনরবার 
উিয় শারীনরর্ এবং মািনির্িার্ব িুস্থ্, িুরনক্ষি, 
এবং েত্নশীল হবাধ র্র্র।    

 

     িংস্থ্াি বা নরর্িািকিমূে 

পনরবার িংশ্লষ্টিা, এির্রালর্মন্ট, হেশাল এডুর্র্শি, 
এবং বহুিাষী নশক্ষােকী িম্পনর্কি আপিার ির্শ্নর জিয 
নবনিন্ন নরর্িািক এবং হোগার্োর্গর িেয খুাঁর্জ নিি। 

পনরবারর্দর িনি নডনিশি অি আনলক চাইল্ডহুর্ডর িনিশ্রুনি 

নবষয়িূনচ 
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 দুই িজর্ন্মর পদ্ধনি 

 

দুই-িজর্ন্মর (2Gen) পদ্ধনি নশক্ষােকী এবং িাপ্ত-বয়স্কগর্ণর িার্ে ইচ্ছারৃ্িিার্ব এর্র্োর্গ র্াজ র্র্র  িার্দর জীবর্ি 
পানরবানরর্ র্লযাণ গর্ড় হিার্ল। এই পদ্ধনি অিুধাবি র্র্র হে পনরবার্রর িদিয িংখযা নিন্ন নিন্ন েয়, ো পনরবার্ররা নির্জরা 
িংজ্ঞানয়ি র্র্র।  DECE এও জার্ি হে িেত্নিদাির্ারীগণ িার্দর িন্তার্ির িেম নশক্ষর্ এবং অযাডর্িার্র্ি, এবং এর্নি 
উচ্চ মার্ির হিাগ্রাম গর্ড় িুলর্ি, আনলক চাইল্ডহুড হিিৃত্ব এবং র্মকীগণ িার্দর জীবর্ির নশক্ষােকী এবং িাপ্তবয়স্কর্দর জিয 
অবশযই এর্নি পূণক পানরবানরর্ পদ্ধনি িনিষ্ঠা র্রর্ব।    

● হিাগ্রামগুর্লা নপিামািা এবং হিবাদাির্ারীর্দর িার্দর িন্তার্ির িেম নশক্ষর্ নের্ির্ব নচনিি র্রর্ব, এবং আপিার 
িন্তার্ির নশক্ষা অনিজ্ঞিার জিয িার্দর হে লক্ষয হিনির িোয়িায় আপিার িার্ে অংশীদানরত্ব র্রর্ব। পনরবার্রর 
িার্ে লক্ষয নিধকারর্ণর জিয হিাগ্রামিমূের্র্ বছর্রর শুরুর িশ্নাবলীর এর্নি িমুিা, এবং পনরবারর্দর পরবিকী বছর্র 
উিরর্ণ পনরবারগুনলর িোয়িায় বছর হশর্ষর িশ্নাবলীর এর্নি িমুিা হদখর্ি আমরা পরামশক িদাি র্নর। এখার্ি 
অিুবাদিমূে পার্বি। 

● হিাগ্রাম অযাডনমনির্েির বা িশাির্গণ েখি হিাগ্রাম িম্পনর্কি হর্ািও নিদ্ধান্ত গ্রেণ র্র্রি, িখি িারা পনরবার্রর 
মিামির্র্ নবর্বচিায় হির্বি। 

● আপিার িন্তার্ির নশক্ষণ এবং হিাগ্রার্মর িীনি এবং র্মকর্াণ্ড িম্পনর্কি গুরুত্বপূণক িেয হশয়ার র্রার িময় 
হিাগ্রামগুনল পানরবানরর্ ববনচেয এবং িাংসৃ্কনির্ পিিূনমর িনি মেকাদা িদশকি এবং হিগুনলর িনিফলি ঘিার্ব।  

● হিাগ্রামগুনল িার্দর র্নমউনিনির নরর্িািকগুনল িম্পর্র্ক জ্ঞািিম্পন্ন োর্র্ব এবং পুর্রা পনরবার্রর র্লযাণ এবং স্থ্ায়ীত্ব 
নিনিি র্রার লর্ক্ষয  পনরবারগুনলর্র্ ির্য়াজির্বার্ধ এইিব নরর্িার্িকর িার্ে িংেুি র্রর্ব।   

● হেড স্টািক হিাগ্রামগুনল ির্ল পনরবার্রর িার্ে এর্নি পনরচালি িনিয়া এবং পনরবার অংনশদারীর্ত্বর চুনির্ি িমৃ্পি 
ের্ব। আরও ির্েয জিয, হেড স্টািক হিাগ্রাম পনরচালিার মািিমূে হদখুি।  

ববনচেযময়িা এবং অন্তিুকনির্রণ  

  
● হিাগ্রামগুর্লা এর্নি উষ্ণ ও আন্তনরর্ পনরর্বশ িদাি র্রর্ব ো আপিার্দর পানরবানরর্ িাষা ও িংসৃ্কনির্র্ মেকাদা 

িদাি র্রর্ব। 
● আপিার পছর্ের িাষায় হোগার্োর্গর উপর হফার্াি িদাি এবং আপিার পনরবার্রর জািীয় এবং িাংসৃ্কনির্ 

পনরনচনির িনি মেকাদা িদশকর্ি আপিার্র্ িংনশ্লষ্ট রাখর্ি হিাগ্রামগুনল ির্চষ্টা চালায়। 
● হিাগ্রামগুনল ির্িযর্ র্নমউনিনির অিিয চানেদা বুঝর্ি র্াজ র্র্র এবং এই জ্ঞাির্র্ িজ্ঞাি নিদ্ধান্ত-গ্রের্ণ বযবোর 

র্র্র। 

DECE পনরবারিমূর্ের নিন্ন নিন্ন চানেদা পূরণ এবং লক্ষয নিনিি র্রর্ি পুর্রা পনরবারর্র্ পনরর্ষবাদার্ি িনিশ্রুনি 
িদাি র্র্র ো হিাগ্রাম নডজাইি এবং নিদ্ধান্ত-গ্রের্ণর মর্ধয অন্তিুকি।   

আমরা েখি আনলক হর্য়ার এবং নশক্ষার হিাগ্রাম এবং পনরবার িোয়-িংস্থ্াি হেৌেিার্ব বিনর র্রনছ, িখি DECE 
ববনচেযময় পনরবার এবং িাংসৃ্কনির্ পিিূনমর অন্তিুকনির্রণ এবং মেকাদা িদার্ির িনিশ্রুনি িদাি র্র্র।  

https://infohub.nyced.org/docs/default-source/default-document-library/beginning-of-year-questionnaire-for-families-english.pdf
https://auth-infohub.nyced.org/docs/default-source/default-document-library/family-and-caregiver-questionnaire---supporting-transitions.pdf
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/translations/early-childhood
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/policy/45-cfr-chap-xiii/part-1301-program-governance
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● হিাগ্রামগুর্লা অবশযই িরৃ্ি বা অিুনমি জানি, ধমক, রৃ্নষ্ট, জানিগি পনরচয়, রানির্ পনরচয়, অনিিািিগি অবস্থ্া, 
িাগনরর্র্ত্বর অবস্থ্া, ওজি, িনিবনন্ধিা, হেৌি পক্ষপাি, অেবা নলঙ্গ পনরচয় বা ির্াশ িনঙ্গ, অেবা স্বনিিকরিার স্তর 
নবর্বচিায় িা নির্য় িবাইর্র্ নশক্ষার িমিুর্োগ হদর্ব1।  

○ উদােরণস্বরূপ, হর্ািও হিাগ্রাম আপিার িন্তাির্র্ িনিক ের্ি িিযাখযাি র্রর্ি পারর্ব িা, েনদ হি এখিও 
স্বাধীিিার্ব বােরুম বযবোর র্রর্ি পার্র অেবা নির্জ নির্জ হপাশার্ পরর্ি িা পার্র।   

○ আপিার িন্তাি েনদ িনিবনন্ধিােুি েয়, িার অনধর্ার আর্ছ চাইল্ডহুড হিাগ্রার্ম অংশগ্রের্ণর। 
■ 0-3 বছর বয়র্ির হেিব নশক্ষােকী নডপািকর্মন্ট অি হেলথ্ অযান্ড হমন্টাল োইনজি (DOHMH)-এর 

মাধযর্ম বিকমার্ি আনলক ইন্টারর্িিশি (EI) িানিকি পার্চ্ছ িারা িার্দর আনলক চাইল্ডহুড হিাগ্রার্ম  
পনরর্ষবা লাি র্রর্ি িক্ষম ের্ব।  

■ 3-5 বছর বয়র্ির নশক্ষােকীরা আনলক চাইল্ডহুড হিাগ্রামিমূর্ে অংশ নির্ি পার্র (1) আপনি CPSE 
-র্ি অেবা ইর্িামর্ধয DOE-হি হরফার্রল জমাদার্ির পনরর্ল্পিা র্র্রি বা িা র্র্রি; (2) আপনি 
েনদ বিকমার্ি CPSE িনিয়ার মধয নদর্য় োি; (3) আপিার িন্তার্ির েনদ ইর্িামর্ধয বযনির্ নশক্ষা 
হিাগ্রাম (IEP) হের্র্ োর্র্, এর অন্তিুকি এমি IEP োর্ি িমনিি পনরর্বর্শ (SCIS) হেশাল 
িার্ির অেবা হেশাল িার্ির পরামশক োর্র্। 2  

মািনির্ এবং শারীনরর্ স্বাস্থ্য 

  
● হিাগ্রামগুনল আন্তনরর্, িোয়র্, ট্রমার-িেয িমৃদ্ধ3, এবং ববনচেযপূণক নশক্ষণ পনরর্বশ িদাি র্রর্ব এবং পনরবার্রর 

বিকমাি িামানজর্ এবং মািনির্ চানেদা পূরণ র্রর্ি িার্দর িার্ে পািকিারনশপ র্রর্ব। 
● আপিার িন্তার্ির নিনচং নিম আপিার িন্তাির্র্ এবং িার চানেদািমূে িম্পর্র্ক জাির্ব, এবং এর্নি েত্নশীল িম্পর্ক 

এবং নশক্ষণ পনরর্বশ িদাি র্রর্ব ো িার শারীনরর্, িামানজর্, এবং মািনির্ চানেদা পূরণ র্র্র।  হেমি, আপিার 
িন্তাি হবর্ড়-ওঠার পাশাপানশ, হি জাির্ব র্ীিার্ব িবল অিুিূনিগুনলর্ি বুঝর্ি, িার নববরণ নদর্ি, এবং ির্াশ 
র্রর্ি েয়। 

● হিাগ্রামগুনল আপিার িন্তাির্র্ অংশগ্রের্ণর িুর্োগ নদর্ি হের্র্ার্িা স্বাস্থ্য অেবা নচনর্ৎিাগি িুনবধা িদাি র্রর্ি 
অেবা িোয়িাদার্ি অিয হিাগ্রাম অফার র্রর্ব অেবা হিিার িার্ে িমনিিিার্ব র্াজ র্রর্ব।  

● আপিার িন্তাির্র্ হিবা িদাির্ারী িাপ্ত বয়স্কগণর্র্ ির্ল আবনশযর্ নিরাপিা এবং স্বার্স্থ্যর ছাড়পর্ের বযবস্থ্া 
র্রর্ি ের্ব। 

                                     
1 হেড স্টািক হিাগ্রামিে, হেিব হিাগ্রাম িম্প্রিানরি নদবি এবং বছর িদাি র্র্র িার্দর আর্য়র হোগযিা এবং অিয শিক োর্র্ ো পনরবারগুনলর্র্ অবশযই িার্দর 
িন্তাির্র্ ঐিব হিাগ্রার্ম এির্রাল র্রার জিয পূরণ র্রর্ি েয়। এই প্রোগ্রোমগুলি মোইসু্কিস্-এ বলণিত আছে  
2 আপনি েনদ নবশ্বাি র্র্রি হে আপিার িন্তার্ির হর্াি িনিবনন্ধিা বা নবলনম্বি নবর্াশজনিি িনিবনন্ধিা রর্য়র্ছ ো িার নশখর্ির িনিবন্ধর্, িাের্ল িাধারণ নশক্ষা 
বযবস্থ্ায় িার হবর্ড় ওঠায় ও নশখর্ি িোয়িার জিয হর্ািও েস্তর্ক্ষর্পর ির্য়াজি আর্ছ নর্িা হিনবষর্য় িের্মই আপিার িন্তার্ির র্মকিূনচর িার্ে র্ো বলুি। েনদ 
হর্ৌশলিমূে বাস্তবায়ি র্রা ের্য় োর্র্ এবং আপনি মর্ি র্র্রি আপিার িন্তার্ির েয়র্িা হেশাল এডুর্র্শি িানিকর্ির ির্য়াজি আর্ছ, আপিার িন্তার্ির হিাগ্রাম 
NYCDOE-এর র্নমনি অি নিসু্কল হেশাল এডুর্র্শি (CPSE) বরাবর নি হেশাল এডুর্র্শি িানিকি লার্ির জিয এর্নি িােনমর্ িুপানরশপে জমা নদর্য় িোয়িা 
র্রর্ি পার্র। 
3 ট্রমার-িেয িমৃদ্ধ পদ্ধনি বলর্ি হবাঝায় এমি এর্নি পদ্ধনি হেখার্ি হিাগ্রার্মর ির্িযর্ বযনি, িার্দর পদবী অেবা িূনমর্া নবর্বচিায়া িা নির্য়, “ট্রমার বযাপর্ িিাবনি 
উপলনি র্র্র এবং এর হের্র্ হির্র ওঠার িম্ভাবয পেগুনল হবার্ঝ; গ্রাের্, পনরবার, র্মকী, এবং অিযর্দর মার্ঝ ট্রমার লক্ষণ এবং নচিগুনল শিাি র্রর্ি পার্র; এবং ট্রমা 
িম্পনর্কি পূণক িমনিি জ্ঞাি িার্দর িীনিমালা, িনিয়া, এবং অিুশীলিীর্ি অন্তিুকি র্র্র িাড়া নদর্ি িক্ষম েয়, এবং িনিয়িার্ব পুিরায় আবার ট্রমা নফর্র আিার্র্ 
িনির্রাধ র্র্র।” িাবর্স্টন্স অযানবউস্  অযান্ড হমন্টাল হেলথ্ িানিকি অযাডনমনির্েশি (মাদর্দ্রর্বযর অপবযবোর এবং মািনির্ স্বাস্থ্য পনরর্ষবা িশািি) । SAMHSA-র 
র্ির্িপ্ট অি ট্রমা অযান্ড গাইর্ডন্স ফর অযা ট্রমা-ইিফরমড্ অযার্িাচ। HHS পাবনলর্র্শি িম্বর (SMA) 14-4884. Rockville, MD: মাদর্দ্রর্বযর অপবযবোর অযান্ড 
হমন্টাল হেলথ্ িানিকি অযাডনমনির্েশি। 

DECE এর্নি আনলক লানিকং অনিজ্ঞিা িদার্ি িনিশ্রুনিবদ্ধ হেখার্ি ির্ল নশক্ষােকী এবং পনরবার উিয় শারীনরর্ 
এবং মািনির্িার্ব িুস্থ্, িুরনক্ষি, এবং েত্নশীল হবাধ র্র্র।   
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● ির্ল িময় নশক্ষােকী এবং র্মকীর্দর মার্ঝ আবশযর্ েোেে অিুপাি অিুিরণ র্র্র হিাগ্রামগুনল আপিার িন্তার্ির 
জিয নিরাপদ ের্ত্নর বযবস্থ্া র্রর্ব, এবং হি হেি িবিময় িার্দর দৃনষ্টর্গাচর্র োর্র্ হিনবষয়নি নিনিি র্রর্ব।  

● হিাগ্রামগুনল িার্দর স্থ্ািিমূে পনরষ্কার-পনরচ্ছন্ন এবং নিরাপদ রাখর্ব এবং আপিার িন্তার্ির স্বাস্থ্য এবং িুস্থ্িা 
নিনিি র্রর্ি ির্ল বিকমাি স্বাস্থ্য এবং িুরক্ষার গাইডলাইি হমর্ি চলর্ব।   

● হিাগ্রামগুনল কু্ষর্দ নশক্ষােকীর্দর জিয হবর্ড়-ওঠার উপেুি এমি এর্নি পনরর্বশ িদাি ো নবনিন্ন িামগ্রী এবং হখলিা 
নদর্য় িরা ো আপিার িন্তার্ির নশখর্ি িোয়র্ ের্ব।  

● হিাগ্রামগুনল িনিনদি আপিার িন্তাির্র্ পুনষ্টর্র খাবার এবং/অেবা স্ন্যার্স্ িদাি র্রর্ব।  

নশক্ষাদাি এবং নশক্ষা গ্রেণ  

 
● হিাগ্রামগুনল আপিার িন্তার্ির নশক্ষণ পনরর্ল্পিা র্রর্ি িার বয়ি অিুোয়ী নির্চর হিমওয়ার্ক এবং মাি বযবোর 

র্রর্ব: নিউ  ইয়র্ক হস্টি নিনর্ন্ডারগার্িকি লানিকং স্টযান্ডাডকস্ (NYSPLS) এবং  আনলক লানিকং আউির্ামস্ হিমওয়ার্ক 
(ELOF)। 

● আপিার িন্তার্ির নশক্ষর্িা নির্ম ও হিাগ্রার্মর হিিওয়ার্র্ক িশাির্ িো অযাডনমনির্েিরগণ িার্দর পর্দর িার্ে 
মািািিই হোগযিার অনধর্ারী ের্বি। 

● আপিার িন্তাি েখি িার চারপার্শর জগর্ি হখলর্ব এবং অিুিন্ধাি চালার্ব, িখি আপিার িন্তার্ির নশক্ষর্িার 
নিম িার পনরচয়, িার আগ্রর্ের নবর্াশ, এবং িার িেপাঠীর্দর িার্ে এর্নি র্নমউনিনি হবাধ গর্ড় িুলর্ি িার্র্ 
িুর্োগ িদাি র্রর্ব।  

● হিাগ্রামগুনল আপিার িন্তাির্র্ নবনিন্ন নশক্ষণ উপর্রণ বযবোর্রর মাধযর্ম বড় ও হছাি দর্ল অংশগ্রেণ, স্বনিিকর 
অনিজ্ঞিা অজকি এবং শারীনরর্ র্মকর্াণ্ড র্রার িুর্োগ িদাি র্রর্ব। 

● হিাগ্রামগুনল নশক্ষণ পনরর্বর্শর বাইর্র আপিার এবং আপিার িন্তার্ির জিয র্মকর্াণ্ড িদাি র্রর্ব ো আপিারা 
এর্িার্ে র্রর্ি পারর্বি এবং হিগুনল িনিনদর্ির নশক্ষণর্র্ িমৃদ্ধ র্রর্ব।   

● হিাগ্রামগুনল আপিার পনরবার্রর বহুিাষীিার মূলয হদর্ব এবং আপিার পছর্ের িাষানি এর্িার্ে বলর্ি উৎিাে 
িদাি র্রর্ব  

● হিাগ্রামগুনল আপিার িার্ে আপিার িন্তার্ির হিাগ্রার্ম িনিক ও িযাগর্ালীি উিরণ পনরর্ল্পিা বিনর র্রর্ব। 

 হিাগ্রাম পনরচালিা 

 
● পনরবারিমূর্ের হবর্ছ হিয়ার জিয অর্ির্ ধরর্ির হিাগ্রাম োর্র্ব:   

○ “সু্কল নদবি এবং বছর”- এর হিাগ্রামগুনল িনিনদি 6 ঘণ্টা 20 নমনিি র্র্র বছর্র র্মপর্ক্ষ 176 নদর্ির 
নশক্ষানির্দকশিা িদাি র্র্র।     

○ “িম্প্রিানরি নদবি এবং বছর”- এর হিাগ্রামগুনলর মর্ধয আর্ছ আনলক হেড স্টািক, হেড স্টািক,  এবং অিয 
িম্প্রিানরি নদবি/বছর্রর হিাগ্রাম। এইিব হিাগ্রাম দীঘক নদবি (8 অেবা 10 ঘণ্টার) এবং বছরবযাপী 
পনরর্ষবা (225 নদি অেবা 260 নদি) িদাি র্র্র।  

DECE আপিার িন্তাির্র্ িোয়িাদার্ি পুর্রা পনরবার্রর িার্ে হখলাধুলা-নিনির্ নশক্ষণ, অিুিন্ধাি, এবং 
পািকিারনশর্পর িনিশ্রুনি দাি র্র্র োর্ি আপিার িন্তার্ির জিয আপিার হে লক্ষয হিনি িার নশক্ষানির্দকশিায় 
অন্তিুকনির্রণ নিনিি র্রা োয়। 

DECE আপনোর পলরবোরছে এেটি লবনোমূছিে রদত্ত, পূণি-লদবছের উচ্চ-মোনেম্পন্ন প্রোগ্রোম পোবোর েুছ োগদোছন 
রলতশ্রুলতবদ্ধ   

http://www.p12.nysed.gov/earlylearning/standards/documents/PreKStandards2019.pdf
http://www.p12.nysed.gov/earlylearning/standards/documents/PreKStandards2019.pdf
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/school-readiness/article/head-start-early-learning-outcomes-framework
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● হরনজর্েশি অেবা এির্রালর্মন্ট, অেবা নশক্ষানির্দকশিার উপর্রণ, সু্কল িামগ্রী, অেবা নবর্শষ অিুষ্ঠার্ির জিয 
হিাগ্রামগুর্লা হর্ািও অেক আদায় র্র্র িা।  চাইল্ড হর্য়ার হডিালাপর্মন্ট ব্লর্ গ্রযান্ট (CCDBG) র্িৃকর্ অেকানয়ি 
হিাগ্রামগুনল এর্নি পনরবার নফ িংগ্রে র্র্র, ো স্লাইনডং হস্কর্লর নিনির্ি। 

● আপিার পনরবার্রর জিয NYC DOE র্িৃকর্ পনরর্ষবা লার্ি অিয িদাির্ারী র্িৃকর্ হের্র্াি হিাগ্রার্ম অংশগ্রের্ণর 
আবনশযর্িা হিই।   

িেয-উপর্রণিমূে 

শুধু আপিার িন্তার্ির জিয পরামশক িয়, বরং আপিার র্নমউনিনি হেখার্ি আপনি বাি র্র্রি হিই র্নমউনিনির জিযও, 
আপিার আনলক চাইল্ডহুড হিাগ্রাম র্ীিার্ব আপিার পনরবার এবং র্নমউনিনির চানেদা পূরণ র্রর্ব হিখার্ি আপিার মিামি 
িধাি নবষয়।  আপনি েনদ মর্ি র্র্রি আপিার িন্তাি উচ্চ মার্ির হিবা এবং নশক্ষা পার্চ্ছ িা, অেবা আপনি েনদ হর্ািও 
মিামি নদর্ি চাি, আপনি নির্চর উনিনখি হক্ষেগুর্লার্ি হোগার্োগ র্রর্ি পার্রি: 
 

হজিার্রল ফযানমনল নরর্িািকিমূে এির্রালর্মন্ট  

হেশাল এডুর্র্শি মানিনলংগুয়াল লািকািক (বহু িাষার নশক্ষােকী) 

 

 
● পযার্রন্ট িার্পািক লাইর্ি (P311) হফাি র্রুি:  311 িম্বর্র ডায়াল র্রুি এবং বলুি “সু্কলস্” অেবা (718) 935-

2009 িম্বর্র হফাি র্রুি। P311-এর নিয়নমি িময় হিামবার - শুিবার ির্াল 8 AM এবং িন্ধযা 6 PM 
● আপিার ফযানমনল এির্গজর্মন্ট িশ্নিে FECP@schools.nyc.gov নঠর্ািায় নিনিয়র এনিনর্উনিি নডর্রক্টর অি 

ফযানমনল এমপাওয়ারর্মন্ট আযান্ড র্নমউনিনি পািকিারনশর্প ইর্মইল র্রুি।  
● নরর্মাি লানিকং নরর্িািক এবং স্বাস্থ্য এবং িুরক্ষা নবষর্য় পরামর্শকর জিয  আনলক চাইল্ডহুড লািক অযাি হোম হপজ- এ 

এবং এর পাশাপানশ িাধারণ ির্ল হিাগ্রাম হের্র্ র্ী িিযাশা র্রা োয়, িার জিয আনলক চাইল্ডহুড হপজ  হদখুি। 
● নশক্ষােকীর্দর নশক্ষণ, হখলাধুলা, িুস্থ্-িবলিার্ব হবর্ড় ওঠার জিয হগ্রানয়ং আপ NYC ফর েযান্ড-নপর্ড্ নরর্িার্িকর 

উপর আনলক চাইল্ডহুড ফযানমনল িুলনর্ি হদখুি। 
● এর্নি নি ফযানমনল এির্গজর্মন্ট পাঠযিম হপর্ি Ready4K-হি িাইি আপ র্রুি। িনি িপ্তার্ে, আপনি আপিার 

িন্তার্ির নবদযমাি ফযানমনল রুনির্ির উপর র্ীিার্ব িন্তার্ির উন্ননি বৃনদ্ধ র্রা োয় হিিব নবষর্য় ফাি ফযাক্টিে 
িংনক্ষপ্ত হিিি মযার্িজ এবং িেজ পরামশক পার্বি। 70138 িম্বর্র “NYC” নলর্খ হিিি র্রুি। 

● সু্টর্ডন্টস্ ইি হির্ম্পারানর োউনজং জিয নরর্িািক খুাঁর্জ নিি, হেমি পাবনলর্ পনরবেি িোয়িা।  
● DOE-ইিুযরৃ্ি আইপযাড/নডিাইিিমূে, অযানির্র্শি অযার্র্িি, অেবা অিযািয হির্নির্যাল িমিযাগুর্লা িম্পর্র্ক 

আমার্দর জািার্ি এই হির্নির্যাল িার্পািক ফমক-নি পূরণ র্রুি। 
 

 
● 0-2 বছর বয়িী নশক্ষােকীরা বছর-বযাপী আনলকলািক-এ এির্রাল র্রর্ি পারর্ব। হোগযিা নিধকানরি েয় আপিার 

পনরবার্রর আয় এবং চানেদার উপর নিিকর র্র্র। আর্রা জািুি nyc.gov/EarlyLearn ওর্য়বর্পজ হের্র্। 
● িনি শীর্ি, DOE পরবিকী নশক্ষা বছর্রর জিয িনিকর আর্বদিপে িংগ্রে র্র্র। 3-K, নি-K, নর্ন্ডারগার্িকি এবং 

নগফর্িড অযান্ড িযার্লর্ন্টড হিাগ্রামগুনলর্ি িনিকর জিয পনরবারগুনল িনিক িনিয়া অংশ নির্ি পার্র। 
● ির্ল NYC পনরবার আর্বদি র্রর্ি পার্র: 

○ আপিার িন্তার্ির েখি 3 বছর ের্ব িখি 3-K-হি। আরও জািুি nyc.gov/3K-িাইর্ি। 
○ আপিার িন্তার্ির েখি 4 বছর ের্ব িখি নি-K-হি। আর্রা জািুি nyc.gov/prek-িাইর্ি। 

হজিার্রল ফযানমনল নরর্িািকিমূে 

3-K, নি-K,  আনলকলািক, নর্ন্ডারগার্িকি,  এবং নগফর্িড অযান্ড িযার্লর্ন্টড এির্রালর্মন্ট 

mailto:FECP@schools.nyc.gov
http://bit.ly/ECEathome
https://www.schools.nyc.gov/learning/student-journey/grade-by-grade/early-childhood-learning
https://growingupnyc.cityofnewyork.us/early-childhood-family-toolkit/
https://nyc.ready4k.com/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/special-situations/students-in-temporary-housing
https://www.nycenet.edu/technicalsupportforfamily
http://nyc.gov/3K
http://nyc.gov/preK
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○ আপিার িন্তার্ির েখি 5 বছর ের্ব িখি নর্ন্ডারগার্িকর্ি। আরও জাির্ি 
schools.nyc.gov/Enrollment িাইি হদখুি। 

○ েখি আপিার িন্তাি এনলর্মন্টানর সু্কল শুরু র্রর্ব িখি নগফর্িড অযান্ড িযার্লর্ন্টড-এ।  আরও জাির্ি 
schools.nyc/GT িাইি হদখুি। 

● ির্িযর্নি িনিক িনিয়া িম্পর্র্ক িবকিাম্প্রনির্ িেয িম্বনলি ইর্মইল হপর্ি িাইি আপ র্রুি 
schools.nyc.gov/sign-up নঠর্ািায়।  

● FWC-িমূর্ের িার্ে হোগার্োগ র্রর্ি ফযানমনল ওর্য়লর্াম হিন্টার (FWC) হপজ হদখুি।  
● এির্রালর্মন্ট িম্পনর্কি িশ্ন োর্র্ল আনলক চাইল্ডহুড এির্রালর্মন্ট নির্মর িার্ে 

ESEnrollment@schools.nyc.gov নঠর্ািায় ইর্মইল র্রুি। 
 

 
● 0-3 বছর বয়িী নশক্ষােকীর্দর জিয, আপনি েনদ নডপািকর্মন্ট অি হেলথ্ অযান্ড হমন্টাল োইনজর্ির বুযর্রার্ি আনলক 

ইন্টারর্িিশি নবষর্য় হরফার্রল হপর্ি আগ্রেী েি, ির্ব আপনি 311 িম্বর্র হফাি র্র্র আনলক  ইন্টারর্িিশি 
িম্পর্র্ক জাির্ি পার্রি অেবা  আনলক ইন্টারর্িিশি ইিফরর্মশি ফর ফযানমনলজ হপজ হদখর্ি পার্রি।  

○ আপনি DOE EI হের্র্ নিসু্কল নির্মর িার্ে EItoPreschool@schools.nyc.gov নঠর্ািায় হোগার্োগ 
অেবা 646-389-7171 িম্বর্র হফাি র্রর্ি পার্রি। 

● হজিার্রল হেশাল এডুর্র্শি অিুিন্ধাি: 
○ DOE হেশাল এডুর্র্শি েিলাইি: 718-935-2007  
○ SpecialEducation@schools.nyc.gov   

● নরর্লর্িড িানিকি (িংনশ্লষ্ট পনরর্ষবা): RelatedServices@schools.nyc.gov  
● অযানিিনিি হির্র্িালনজ (িোয়র্ িেুনি) CATpreschool@schools.nyc.gov    
● আপিার নডনের্ক্টর জিয হোগার্োর্গর িেয হপর্ি CPSE অিলাইি হদখুি।  
● আপিার িন্তার্ির জিয নবনিন্ন পনরর্ষবা র্ীিার্ব হপর্ি েয় িিম্পর্র্ক আরও জাির্ি, আপনি নির্চর িাইিগুর্লা 

পেকার্লাচিা র্রর্ি পার্র: 
○ আনলক ইন্টারর্িিশি (আর্গ েস্তর্ক্ষপ) হের্র্ নিসু্কর্ল উিরর্ণর DOE গাইড 
○  DOE ফযানমনল গাইড িু নিসু্কল হেশাল এডুর্র্শি িানিকর্িি 
○ DOE-এর মুনিং িু নিসু্কল হপজ 

 

 
● এর্জি নশক্ষােকীর বানড়র িাষা িার অনবর্চ্ছদয িাংসৃ্কনির্ িম্পদ োর্র্ িািরুম এবং র্মকিূনচর পনরর্বর্শ মেকাদা 

হদয়া, অকু্ষণ্ণ রাখা, এবং িনিফনলি র্রা উনচি।  ইংর্রনজ িাষা নশক্ষােকীর নপিামািা নের্ির্ব আপিার অনধর্ার  
িম্পর্র্ক জািুি।  

● আপিার িন্তার্ির হিাগ্রাম, ফযানমনল চাইল্ড হর্য়ার হিিওয়ার্ক, সু্কল, অেবা নডপািকর্মন্ট অি এডুর্র্শি (DOE) 
অনফর্ির এর্জি র্মকী িদর্িযর িার্ে আপিার িাষায় িেয লার্ির অেবা হোগার্োর্গর অনধর্ার আপিার আর্ছ। 
আরও ির্েযর জিয NYC পাবনলর্ সু্কলস্ নের্ ইর্য়ার লযাঙু্গর্য়জ  হদখুি। 

● নিউ ইয়র্ক হস্টি এডুর্র্শি নডপািকর্মন্ট হের্র্ এর্নি  ওর্য়লর্াম ফ্লায়ার ফর  ইমারর্জন্ট মািাইনলঙু্গয়যাল লািকার 
ফযানমনলজ হদখুি। 

●  র্নমউনিনি-র্বজড্ অর্গকিাইর্জশিস্ খুাঁর্জ নিি হেগুনল িাষাগি এবং িাংসৃ্কনির্িার্ব ববনচেযপূণক পনরবারিমূের্র্ 
িোয়িা িদাি র্র্র। 

● ইংর্রনজ িাষা নশক্ষােকীর্দর পনরবারর্দর জিয, উপর্ারী নলংর্িমূে হদখুি। 

হেশাল এডুর্র্শি িংস্থ্াি বা নরর্িািকিমূে 

মানিনলঙু্গয়াল লািকারর্দর (বহুিাষীর্ নশক্ষােকীর্দর) জিয  িেয-িংস্থ্াি বা নরর্িািকিমূে 
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