
সু্কুলে�র প্রথম দি�নে�র  
জন্যয প্রস্তুত হো�োন!
শি�ক্ষাা বছরটি চমৎকাারভাাবে� শুরু করাার জন্যয যাা যাা করতে� হবে�:

	� আপনাার যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যয হাালনাাগাাদ করুন। 
NYC পাাবলি�ক সু্কুলস্্  এবংং আপনাার সন্তাানে�র সু্কুল থে�কে� গুরুত্বপূূর্ণণ 
সর্ববসাাম্প্রতি�ক তথ্যয মি�স্্  করবে�ন নাা! আপনি� আপনাার তথ্যয 
অনলাাইনে� আপনাার NYC সু্কুলস অ্যাা�কাাউন্ট (NYCSA)-এ 
অথবাা আপনাার সু্কুল দ্বাারাা প্রদত্ত জরুরি� পরি�স্থি�তি�তে� যো�োগাাযো�োগে�র 
ফর্মম'(ইমাার্জে�েন্সি � কন্টাাক্ট ফর্মম) পূূরণ করে� হাালনাাগাাদ করতে� 
পাারে�ন। আপনাার যদি� এখনও একটি NYC সু্কুলস অ্যাা�কাাউন্ট 
নাা থে�কে� থাাকে�, তবে� কীীভাাবে� সাাইন আপ করতে� হবে� তাা জাানতে� 
schools.nyc.gov/NYCSA দে�খুুন। 

	� একটি শাারীীরি�ক পরীীক্ষাার জন্যয একজন ডাাক্তাারে�র 
সাথে দেখা করুন।
আপনাার সন্তাান প্রথমবাারে�র মত সু্কুল অথবাা চাাইল্ডকে�য়াার শুরু 
করছে� কি�? আপনাার সন্তাানকে� একজন স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীী 
সম্পূূর্ণণ স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাা (ফি�জি�ক্যাা�ল এক্সাাম) করে� চাাইল্ড অ্যাা�ন্ড 
অ্যাা�ডো�োলে�সে�ন্ট হে�লথ্ এক্সাামি�নে�শন ফর্মে�ে (CH205) নথি�ভুুক্ত 
করে�ছে�ন, তাা নি�শ্চি�ত করুন। এই ফর্মমগুলো�ো ডাাউনলো�োডে�র জন্যয 
schools.nyc.gov/schoolhealth -এ পাাওয়াা যাাবে�।

	� আপনাার সন্তাান আবশ্যযক টিকাাসমূূহ 
(ইমিউনাইজেশন) গ্রহণ করেছে, তা নিশ্চিত করুন।
নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট পাাবলি�ক হে�লথ্  বাা জনস্বাাস্থ্যয আইন 
অনুুযাায়ীী, চাাইল্ড কে�য়াার অথবাা সু্কুলে� ভর্তি�ি হতে� হলে� 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র সুুনি�র্দি�িষ্ট টিকাা দে�য়াা বাাধ্যযতাামূূলক। আপনি� 
schools.nyc.gov/immunization -এ আবশ্যযক 
টিকাাসমূূহ (ইমি�উনাাইজে�শন) সংংক্রাান্ত আরো�ো তথ্যয খুঁঁ�জে� 
পে�তে� পাারে�ন। আমরাা সকল নি�উ ইয়র্ককবাাসী ীদে�র কো�োভি�ড-19 
(COVID-19) টিকাা (ভ্যাা�কসি�ন) গ্রহণে� হাালনাাগাাদ থাাকতে� 
সুুপাারি�শ করছি�। আপনাার নি�কটস্থ একটি ঠি�কাানাা খুঁঁ�জে� পে�তে� 
vaccinefinder.nyc.gov দে�খুুন অথবাা 877- 829- 4692 
নম্বরে� ফো�োন করুন।

	� 2024–25 শি�ক্ষাা বছরে�র NYC সু্কুল ক্যাা�লে�ন্ডাারটি 
পর্্যযালো�োচনা করুন।
গুরুত্বপূূর্ণণ তাারি�খসমূূহ দে�খতে� এবংং বি�ভি�ন্ন ভাাষাায় 
2024–25 শি�ক্ষাা বছরে�র মুুদ্রি�ত সংংস্করণগুলো�ো খুঁঁ�জতে� 
schools.nyc.gov/calendar দে�খুুন।

	� আপনাার সন্তাানে�র যাাতাায়াাতে�র বি�কল্পসমূূহ  
ও যো�োগ্যযতাা সম্পর্কে�ে  খোঁ�ঁ�জ নি�ন।
উপযুুক্ততাার ভি�ত্তি�তে�, আপনাার সন্তাানে�র প্রতি�দি�ন সু্কুলে� 
যাাওয়াা আসাায় ব্যযবহাারে�র জন্যয কয়ে�কটি ভি�ন্ন ভি�ন্ন বি�কল্প 
রয়ে�ছে�। আপনাার সন্তাান এই বছর কীীভাাবে� সু্কুলে� যাাবে� 
সে�বি�ষয়ে� আপনি� নি�শ্চি�ত নাা হলে� আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয 
schools.nyc.gov/transportation দে�খুুন। যদি� 
আপনাার সন্তাানে�র জন্যয বাাস পরি�ষে�বাা নি�র্ধাা�রণ করাা হয়, তাাহলে� 
আপনি� তাার যাাত্রাাপথ (রুট), এবংং এর পাাশাাপাাশি� বাাসে� ওঠাা-
নাামাার সময় আপনাার NYC সু্কুলস্্ অ্যাা�কাাউন্ট-এ দে�খতে� 
পাারে�ন।

	� আপনাার সন্তাানে�র সু্কুলে�র সাামগ্রীী প্রস্তুত করুন। 
সু্কুলে�র প্রথম কি�ছু দি�নে�র জন্যয একটি সময়সূূচি�সহ সু্কুলে�র 
সাামগ্রীীর একটি সুুপাারি�শকৃত তাালি�কাা আপনাার সন্তাানে�র সু্কুল 
অথবাা শি�ক্ষক পাাঠাাতে� পাারে�ন। আপনাার সন্তাানে�র কাাছ থে�কে� 
প্রথম দি�ন কীী আশাা করাা হচ্ছে�, এবংং তাার সমস্ত সাামগ্রীী ভরাা 
হয়ে�ছে� ও সে� সু্কুলে� যাাবাার জন্যয প্রস্তুত তাা নি�শ্চি�ত করুন। 
হাারি�য়ে� গে�লে� যে�ন আপনাাকে� ফে�রত দে�য়াা যাায় তাা নি�শ্চি�ত 
করতে� আপনাার সন্তাানে�র সাামগ্রীীতে� (যে�মন জি�ম-এর পো�োশাাক, 
পাানি�র বো�োতল, পে�ন্সি�ল কে�স ইত্যাা�দি�) লে�বে�ল করতে�ও আমরাা 
সুুপাারি�শ করি�! 

	� সু্কুলে�র প্রথম দি�নে�র আগে� প্রতি�দি�ন রাাতে� ঘুুমাাতে� 
যাাবাার সময় এবংং সকাালে�র রুটিন ধাার্যয করুন। 
সে�প্টে�ম্বরে�র আগে� আপনাার সন্তাানকে� একটি নি�য়মি�ত ও 
স্বাাস্থ্যযকর ঘুুমে�র সময়সূূচি�তে� সাামঞ্জস্যয করাার মাাধ্যযমে� নতুন 
শি�ক্ষাা বছরে� নি�র্ঝঝঞ্ঝাাট উত্তরণ নি�শ্চি�ত করুন। এরপর, সু্কুল শুরু 
হবাার কি�ছু দি�ন আগে�, আপনাার পরি�বাারে�র প্রত্যাা�শি�ত সকাালে�র 
রুটিন অনুুশীীলন করুন, এতে� অন্তর্ভু�ক্ত প্রস্তুত হওয়াা, ব্রে�কফাাস্ট 
খাাওয়াা, এবংং আপনাার সন্তাানে�র সু্কুলে� ভ্রমণ।
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	� রি�ডিং�ংয়ে�র জন্যয প্রস্তুত হো�োন।
একজন শি�ক্ষাার্থীী আসন্ন শি�ক্ষাা বছরে�র জন্যয প্রস্তুত হতে� নি�জে�কে� 
সাাহাায্যয করাার সে�রাা উপাায়গুলো�োর একটি হচ্ছে� একটি বই 
পড়াা! বাাড়ি�তে� যে�সব ছে�লে�মে�য়ে� পড়ে� বাা যাাদে�র পড়ে� শো�োনাানো�ো 
হয়, তাারাা ক্লাাসরুমে� শে�খাার জন্যয অধি�কতর প্রস্তুত থাাকে�। 
পরি�বাারদে�র জন্যয আমাাদে�র শি�ক্ষাা উপকরণসমূূহ অন্বে�ষণ 
করুন—এতে� অন্তর্ভু�ক্ত মুুদ্রণযো�োগ্যয ফ্ল্যাা�শকাার্ডড , পড়াার জন্যয 
সুুপাারি�শকৃত একটি তাালি�কাা (রি�ডিং�ং লি�স্ট), এবংং আরও অনে�ক 
কি�ছু—এবংং NYC পাাবলি�ক সু্কুলস্্ -এর শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয 
schools.nyc.gov/literacyresources-এ লভ্যয সো�োরাা 
(Sora) অ্যাা�প-এর মাাধ্যযমে� বি�নাামূূল্যে�ে বি�ভি�ন্ন ই-বুুক সম্পর্কে�ে  
আরও জাানুুন।

	� আপনাার সু্কুলে�র প্যাা�রে�ন্ট কো�োঅর্ডি�িনে�টরে�র সাাথে� 
যো�োগাযো�োগ করুন। 
প্যাা�রে�ন্ট কো�োঅর্ডি�িনে�টরগণ আপনাার সু্কুল-সংংক্রাান্ত বহু প্রশ্ন ও 
উদ্বে�গে�র জবাাব দি�তে� পাারে�ন। আপনাার প্যাা�রে�ন্ট কো�োঅর্ডি�িনে�টর 
ও অন্যাা�ন্যয সু্কুল স্টাাফদে�র যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যয পে�তে� 
schoolsearch.schools.nyc -এ 'Find a School' 
(একটি সু্কুল খুঁঁ�জুনু) উপকরণটি ব্যযবহাার করুন অথবাা আপনাার 
সন্তাানে�র সু্কুলে� ফো�োন করুন।

	� অনুুবাাদ ও দো�োভাাষীী পরি�ষে�বাা সম্পর্কে�ে  আপনাার 
প্যাা�রে�ন্ট কো�োঅর্ডি�িনে�টর অথবাা প্রি�ন্সি�পাালকে� জি�জ্ঞাাসাা 
করুন।
আপনাার সু্কুল বি�নাা খরচে� অনুুবাাদ ও দো�োভাাষীী পরি�ষে�বাা 
প্রদাান করতে� পাারে�। আপনাার সু্কুলে�র প্যাা�রে�ন্ট কো�োঅর্ডি�িনে�টর 
বাা প্রি�ন্সি�পাালে�র কাাছ থে�কে� আরো�ো জাানুুন, অথবাা আরো�ো 
তথ্যে�ের জন্যয schools.nyc.gov/hello দে�খুুন। সাাইন 
ল্যাা�ঙ্গুয়ুে�জে� দো�োভাাষ পরি�ষে�বাার জন্যয, আপনাার সু্কুলে�র 
প্যাা�রে�ন্ট কো�োঅর্ডি�িনে�টরে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন অথবাা 
OSLIS@schools.nyc.gov ঠি�কাানাায় ইমে�ইল করুন।

	� আবহাাওয়াাজনি�ত অথবাা জরুরি� পরি�স্থি�তি�তে� সু্কুলে� 
বন্ধে�র কাারণে� দূরূ থে�কে� শি�ক্ষাার (রি�মো�োট লাার্নিং�ং�) জন্যয 
প্রস্তুত হো�োন।
যদি� NYC পাাবলি�ক সু্কুলে�র বি�ল্ডিং�ংগুলো�ো অবশ্যযই বন্ধ করতে� 
হয়, তবে� শি�ক্ষাার্থীীরাা বাাড়ি�তে� দূরূ থে�কে� শি�ক্ষাায় (রি�মো�োট লাার্নিং�ং�) 
অংংশগ্রহণ করবে�। আপনাার সন্তাানে�র জন্যয ইন্টাারনে�ট-সংংযুুক্ত 
ইলে�ক্ট্রনি�ক ডি�ভাাইস, সু্কুল সাামগ্রীী, এবংং পড়াাশো�োনাার জন্যয একটি 
নি�র্ধাা�রি�ত স্থাান প্রস্তুত করুন। যদি� আপনাার সন্তাানে�র একটি DOE 
সু্টুডে�ন্ট অ্যাা�কাাউন্ট থে�কে� থাাকে�, তবে� সে� লগ ইন করতে� পাারছে� 
এবংং তাার সু্কুলে�র কাাজে� অনলাাইন টুুলগুলো�ো ব্যযবহাার করাার 
জন্যয লভ্যয রয়ে�ছে� তাা নি�শ্চি�ত করুন। দূরূ থে�কে� শি�ক্ষাার (রি�মো�োট 
লাার্নিং�ং�) দি�নগুলো�োর জন্যয প্রস্তুত হতে� সংংস্থাান ও তথ্যে�ের জন্যয 
schools.nyc.gov/digitallearning দে�খুুন।

বৃৃহস্পতি�বাার, 5 সে�প্টে�ম্বর, সু্কুলে�র প্রথম দি�ন আমরাা আপনাাদে�র সাাথে� দে�খাা হবাার 
জন্যয অধীীর আগ্রহে� অপে�ক্ষাা করছি�!

http://schools.nyc.gov
http://schools.nyc.gov/literacyresources
http://schoolsearch.schools.nyc
http://schools.nyc.gov/hello
mailto:OSLIS%40schools.nyc.gov?subject=
http://schools.nyc.gov/digitallearning
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