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শবগত বছকরর ঘট্াস ূহ শিক্ষােনী ও তাকদর পশরবারকদর জ্য বহু অ্াোশিত এবিং ্তু্ িযাকলঞ্জ শ্কে একসকছ। আপ্ার 
সন্তাক্র পশরিযনা এবিং শিক্ষর্ প্রদাক্ আপশ্ থয েক ার পশরশ্র  েকরকছ থসজ্য আ রা আপ্াকে স্বীেৃশত শদকত িাই। এই ্তু্ 
শিক্ষা বছকর দূর থেকে শিক্ষাে (শরক াট লাশ্নিং) তাকদর সা াশজে-আকবগজশ্ত এবিং শিক্ষাগত িাশহদাে অবযাহতভাকব সহােতা 
প্রদা্ েকর যাকব্। 
 

  দূর থেকে শিক্ষা (শরক াট লাশ্নিং) েী? 
COVID-19 অবযাহত োোোলী্ স কে, শিক্ষােনীরা দূর থেকে শিক্ষাে (শরক াট লাশ্নিং) অিংিগ্রহর্ েরকব। দূর থেকে শিক্ষা 
(শরক াট লাশ্নিং) হকে যে্ শিক্ষােনীরা তাকদর বাশি থেকে শিক্ষা গ্রহর্ েকর। আপ্ার সন্তা্ সমৃ্পক্ত হকব এ ্ দুই ধরকর্র দূর 
থেকে শিক্ষার (শরক াট লাশ্নিং) সিংজ্ঞা শ্কি থদো হকলা: 

● যুগপৎ শিক্ষর্ (শসকরা্াস লাশ্নিং)-এর অেন হকে থয সরাসশর শিক্ষা শ্কদনি্া থদো হকব এেশট শ ভাইকসর  াধযক , 
থয ্ আপ্ার সন্তা্ অিংিগ্রহর্ েরকব এ ্ এেশট েশম্পউটার অেবা টযাবকলট। একত অন্তভুনক্ত হকত পাকর এেশট 
শভশ ও আকলাি্া থযোক্ এেজ্ শিক্ষে এেশট গল্প পিকব্ এবিং আপ্ার সন্তা্কে প্রশ্ন শজজ্ঞাসা েরকব্ অেবা 
থযোক্ আপ্ার সন্তা্ এেশট সোকলর শ শটিং শহকসকব বি দলীে োযনক্রক  অিংিগ্রহর্ েরকছ। 

● অযুগপৎ শিক্ষর্ (এশসকরা্াস লাশ্নিং)-এর অেন হকে থয পূকবন-ধারর্েৃত পা যক্র , শিক্ষর্ প্ল্যাটফ ন, এবিং/অেবা হাকত-
েলক  অশভজ্ঞতা থযোক্ আপ্ার সন্তা্ শ্কজ অকেষর্ েরকব, থসগুকলার  াধযক  শিক্ষা শ্কদনি্া প্রদা্ েরা হে। 
একত অন্তভুনক্ত হকত পাকর আটন প্রকজক্ট, এেসাকে ততশর অেবা গল্প বলা। 

 
এই স েগুকলা সেকলর জ্যই উকেগজ্ে। এই ্শে বা  েুযক ন্টশট পশরবার এবিং থসবাদা্োরীকদর থছকলক কেকদর ্তু্ 
উপাকে শিক্ষাদা্ পশরিাল্াে সহােতা েরকত পাকর। পশরবাকররা তাকদর সন্তা্(কদর) সবকিকে ভালভাকব থিক্, এবিং তারা তাকদর 
সন্তাক্র প্রে  শিক্ষে। থসকহতু, আ রা আপ্ার সন্তা্ ও আপ্ার পশরবাকরর জ্য থযটা সবকিকে ভাল থসটা অবযাহতভাকব 
েরার জ্য উৎসাশহত েরশছ। 
 
দূর থেকে শিক্ষাে (শরক াট লাশ্নিং) সহােতার েরার জ্য এই গাইক  শবশভন্ন থেৌিল রকেকছ। আপ্ার লভযতা বছরজুকি 
পশরবশতনত হকত পাকর থসটা আ রা বুশি, সুতরািং আপ্ার পশরবাকরর জ্য ভাল হকব এ ্ এেশট স েসূশি ততশর েরকত আপ্ার 
সন্তাক্র শিক্ষকের সাকে োজ েরু্। 
 

  এেশট সঙ্গশতপূর্ন রুশট্ ততশর েরু্ 
থছকলক কেরা আগা  ধারর্াে শবেশিত হে। এর পকর েী হকত যাকে থসশবষকে পূবনা্ু া্ েরকত পারকল শিক্ষােনীরা শ্রাপত্তা থবাধ 
েকর, উকেগ শ্রস্ েরকত পাকর, এবিং উত্তরকর্ সহােতা েকর। রুশট্ ততশরর স ে এই শবষেগুকলা শবকবি্া েরকত হকব: 

● এ ্ এেশট স েসূশি ততশর েরু্ থযটা আগা  ধারর্াসম্পন্ন এবিং থযটা আপ্ার পশরবাকরর জ্য োজ েকর। 
● েী প্রতযািা েরকত পাকর তা বুশিকে আপ্ার সন্তা্কে সহােতা েরার জ্য এেশট দৃিয া্ স েসূশি ততশর েরা 

শবকবি্া েরু্। (উদাহরকর্র জ্য পৃষ্ঠা 3 থদেু্) 
● স েসূশিকত থোক্া পশরবতন্ হকল থসটার জ্য থছকলক কেকে প্রস্তুত েরু্। পশরবতন্ হবার আকগ, আসন্ন পশরবতন্ 

সম্পকেন 1-2 বার  ক্ েশরকে শদ্। 
বাশিকত শ্ে া্ুবশতনতা (রুশট্স  অযাট থহা ) সিংস্থা্ বা শরকসাকসন রুশট্ ধাযন েরার জ্য বািশত পরা িন রকেকছ। এই সিংস্থা্ বা 
শরকসাসনশট 9-শট ভাষাে পাওো যাে। 
  

https://drive.google.com/drive/folders/1jvzQXGSWZXwQgFpz0uSU2ZlwVdiIKhOs?usp=sharing
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 দৃিয া্ স েসূশির ্ ু্া 
এেশট দৃিয া্ স েসূশি ততশর েরকল আপ্ার সন্তা্ প্রশতশদ্ েী প্রতযািা েরকত পাকর তা বুিকত সহােতা েকর। যশদ আপ্ার 
সন্তা্ দূর থেকে শিক্ষাে (শরক াট লাশ্নিং) অিংিগ্রহর্ েরকছ, েী প্রতযািা েরকত পারকব থসশবষকে এেশট শিত্র প্রদা্ েরার  াধযক  
স েসূশি শিক্ষা প্রশক্রোে সহােতা েরকব, থয ্ যুগপৎ শিক্ষকর্র (শসকরা্াস লাশ্নিং), অযুগপৎ শিক্ষর্ (এশসকরা্াস লাশ্নিং), 
োবাকরর স ে, শবশ্রা , ইতযাশদর স ে েে্ হকব। শ্কি এেশট সশিত্র স েসূশির উদাহরর্ থদেু্। অ্ুগ্রহ েকর এই 
্ ু্াগুকলাকে  ক ল শহকসকব অেবা আপ্ার শ্জস্বশট ততশরর জ্য বযবহার েরকত শেধা েরকব্ ্া। 
 

দৃিয া্ স েসূশির ্ ু্া 
 

পূকবন  এে্  পকর 

   

সোকলর শ শটিং স্ন্যাে থেলার স ে 
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 আপ্ার সন্তাক্র সাকে থেলা  
আপ্ার সন্তাক্র সাকে থেলা তার বাশিকত থিোে সহােতা েরার এেশট পন্থা। এটা আপ্ার সন্তাক্র সাকে সিংকযাগ ও 
থযাগাকযাগ েরার এেশট সুকযাগ প্রদা্ েরকত পাকর। আপ্ার সন্তাক্র শিক্ষর্ দল (বা শট ) আপ্াকে শেছু ধারর্া প্রদা্ েরকব 
থযগুকলা থশ্রর্ীেকক্ষ থিোর শভত  ততশর েরকত পাকর, শেন্তু থছকলক কেরা সেল প্রোর থেলার  াধযক  থিকে। অতএব, শদক্ যত 
থবিী তারা থেলা েকর, ততকবশি তারা থিকে। 
 
থেলা থছকলক কেকদর উশিশেত উপাকে সহােতা েকর: 

● অ্ুভূশত ও ভাব্া প্রোি এবিং অশভজ্ঞতা অজনক্র এেশট উপাে েকর থদে। 
● অ্ুিীল্ এবিং স সযা স াধাক্র ্তু্ দক্ষতা গকি তুলকত থছকলক কেকদর সহােতা েকর। 
● ধারর্া অেবা তত্ত্ব পরীক্ষা েরার সুকযাগ প্রদা্ েকর। 
● ভাষা উন্নেক্র সুকযাগ সৃশি েকর। 

 
যে্ থেলা অেনবহ হে, তে্ থছকলক কেকদর ্তু্ তেয থবািার আকরা ভাল সুকযাগ হে। থেলার স ে অেবা প্রশতশদক্র 
সমৃ্পক্ততাে এেজ্ শবশ্বস্ত প্রাপ্তবেকের সাকে আলাপিাশরতাে থযাগ থদো ্তু্ ধারর্া থিো ও ভাষা উন্নেক্ সাহাযয েকর। 
 
থেলার  াধযক  থিোে সহােতার থেৌিলস ূহ: 

● আপ্ার সন্তাক্র সাকে বাশিকত বযবহৃত ভাষাে থেলা েরু্। 
● থেলা এবিং থিো শ্তযন্শ শতযে োযনক্রক র  াধযক ও হকত পাকর (কয ্, থগাসকলর স ে, রান্না, লশি, ইতযাশদ), অতএব 

আপ্ার সন্তা্কে যে্ আপ্ার জ্য সম্ভব হকব তে্ই সমৃ্পক্ত েরু্। 
● আপ্ার সন্তা্ েী েরকছ থসটাে আপশ্ েী লক্ষয েরকছ্ থসশবষকে আপ্ার সন্তাক্র সাকে েো বলু্ (কয ্, “আশ  

থদেকত পাশে তুশ  বাক্সগুকলা সাশজকে রােকছা”)। 
● উনু্মক্ত প্রশ্নাবলী শজজ্ঞাসা েরু্। উনু্মক্ত প্রশ্নাবলীর থোক্া সুশ্শদনি উত্তর থ্ই এবিং যা ঘটকছ থসশবষকে থিো বাশিকে 

থতাকল। এটা থছকলক কেকদর  ক্ যা আকস তাই তাকদর বলার সুকযাগ থদে অেবা ্তু্ভাকব শিন্তাভাব্া গকি থতাকল 
(কয ্, “আশ  শিন্তা েরশছ যশদ তুশ  আকরেশট বাক্স এটার উপর রাকো তাহকল েী হকব?”)। 

● যে্ সম্ভব, তাকদর দূর থেকে বা শরক াট শিক্ষাে যা হকে থসই শিক্ষার উপর গকি তুলু্ (কয ্, " ক্ আকছ থতা ার 
শিক্ষে যে্ "সবশেছু আ াকে শ্কে (অল অযাবাউট শ )" শ্কে আলাপ েকরকছ? বইকের বনু্ধকদর  ত, তুশ ও অ্্য। 
থতা াকে থযশবষেগুকলা অ্্য েকরকছ থসগুকলা হকে…”) 

● আপশ্ বাশিকত েী েরকছ্ তা আপ্ার সন্তাক্র শিক্ষর্ দকলর সাকে থিোর েরু্, থয্ শিক্ষর্ দল আপশ্ ও 
আপ্ার সন্তাক্র সাকে অবযাহতভাকব পশরশিত হকত পাকর। 
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 শরশ িং অেবা থ ৌশেেভাকব গল্প বলা  
থছকলক কেকে এেশট গল্প পিা অেবা বলা এেশট সমৃ্পক্ত হবার শবকিষ স ে হকত পাকর। দূর থেকে শিক্ষা (শরক াট লাশ্নিং) 
িলাোকল আপ্াকে হেকতা পিকত, আপ্ার সন্তা্কে এেশট গল্প বলার জ্য, অেবা শিক্ষে যে্ সকজাকর পিকব্ তে্ 
আপ্ার সন্তা্কে সহােতা েরকত বলা হকত পাকর। 
 

 
 
গল্পবলাে সহােতা েরার থেৌিলস ূহ হকে: 

● এেশট বই পিা অেবা থ ৌশেেভাকব গল্পবলার  াধযক  শবশভন্ন গল্প থিোর েরা থযকত পাকর। 
● গল্পশট পিার আকগ ছশবগুকলা থদো্ এবিং আপ্ার সন্তা্ থসগুকলাকত েী লক্ষয েরকছ থসশবষকে আকলাি্া েরু্। 
● গল্প পাক র স ে শেছু সিংশক্ষপ্ত প্রশ্ন েকর শবশভন্ন অেন যািাই েরু্ (কয ্, “থ কেশট সন্ত্রস্ত থবাধ েরশছল থে্ বকল থতা ার 

 ক্ হে?”)। 
● আপ্ার সন্তাক্র আগ্রহ অ্ুযােী গল্পগুকলা এোশধেবার উপকভাগ েরু্। এটা গভীর অ্ুধাব্ সৃশি েকর। 
● এরপর েী হকব থসটা অ্ু া্ েরকত আপ্ার সন্তা্কে সহােতা েরু্ (কয ্, “আশ  ভাবশছ থ কেশট এে্ থোোে 

যাকব?")। 
● গকল্পর থিকষ থসটা পযনাকলাি্া েরু্। শবশভন্ন প্রশ্ন শজজ্ঞাসা েরা শবকবি্া েরু্, থয ্ “থতা ার থোন  অিংিশট পছন্দ 

হকেকছ?” এবিং “তারা থসগুকলা থে্ েকরকছ বকল তুশ   ক্ ের?” 
● যে্ আপ্ার সন্তা্  ুশিত থলোর প্রশত আেৃি হে, তাহকল এেশট িব্দ থদেকত থে ্ এবিং থসটা েীভাকব উচ্চাশরত হে 

থসদুকটাে সিংকযাগ সৃশি েরু্ (কয ্, “আশ  থদেকত পাশে cat শুরু হে C শদকে, থযটা “kuh” উচ্চাশরত হে; cat!” 
● আপ্ার শপ্রে গল্প থিোর েরু্। যশদ আপশ্ এেশট গল্প পছন্দ েকর্, আপ্ার সন্তাক্রও থসটা পছন্দ েরার সম্ভাব্া 

রকেকছ! 
 

 শিক্ষর্ দকলর সাকে অিংিীদাশরত্ব  
অেনবহ শিক্ষা গ্রহর্ এবিং থযাগাকযাগ স্থাপক্র জ্য আপ্ার সন্তাক্র শিক্ষর্ দকলর সাকে অিংিীদাশরত্ব েরা গুরুত্বপূর্ন। আপ্ার 
সন্তাক্র শিক্ষর্ দকলর সাকে ঘশ্ষ্ঠ থযাগাকযাগ বজাে রােকল দূর থেকে বা শরক াট েুল এবিং বাশির শিক্ষাে থসতুবন্ধ্ ততশরর 
পািাপাশি আপ্ার সন্তা্ তাকদর থপ্রাগ্রাক র সাকে সিংযুক্ত থবাধ েরকব। এেশট অবযাহত থযাগাকযাকগর অক্ে প্রেরর্ োেকত 
পাকর। আপ্ার জ্য থো্ উপাকে থযাগাকযাগ েরকত সহজতর হকব, থয ্ ইক ইল অেবা থফা্, থসটা শিক্ষর্ দকলর সাকে 
আকলাি্া েরু্। যশদ আপ্ার সন্তাক্র এেশট 'বযশক্তগতেৃত পশরবার পশরকষবার পশরেল্প্া' (ইশিশভজুোলাইজ  ফযাশ শল 
সাশভনস প্ল্যা্, IFSP) অেবা এেশট ইশিশভজুোলাইজ  এ ুকেি্ থপ্রাগ্রা  (IEP) থেকে োকে তাহকল থযসব পশরকষবা প্রদা্োরী 
আপ্ার সন্তা্কে থসবা প্রদা্ েকর োকে (কয ্, শিি থেরাশপস্ট, অেুকপি্যাল থেরাশপস্টস, শফশজেযাল থেরাশপস্টস) তাকদর 
সাকেও থযাগাকযাগ েরু্।  
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 বাশিকত থিোর জ্য বযবস্থা েরা 
দূর থেকে শিক্ষা (শরক াট লাশ্নিং) প্রশক্রোর িলাোকল আপ্ার সন্তাক্র শিক্ষর্ দল বাশিকত েরার জ্য হাকত-েলক  শিক্ষা 
ে নোণ্ড সুপাশরি েরকব্। এই ে নোণ্ডগুকলা েরার স ে শবকবি্ার শেছু শবষে শ্কি উকিশেত হকলা: 

● আপ্ার সন্তাক্র বাশিকত থিোর জ্য যা যা প্রকোজ্ সবশেছু ইকতা কধযই প্রস্তুত রকেকছ! আপ্ার সন্তাক্র থিোে 
সহােতা েরকত বাশির সা গ্রী বযবহার েরু্, উদাহরর্স্বরূপ, রান্নাঘকরর উপেরর্, থেস-আপ েরার থপািাে বা োপি, 
থলোর সা গ্রী, শরসাইকেলেৃত ও প্রােৃশতে সা গ্রী, অেবা শবশভন্ন সিংগ্রহ, থয ্, থবাতা , থবাতকলর  ুে, োপি 
থিালাক্ার শিপ, ইতযাশদ। 

● আপ্ার সন্তা্ থযোক্ স্বােন্দয থবাধ েকর থসস্থা্গুকলা অকেষর্ েরার সুকযাগ শদ্। এটা শিক্ষা প্রশক্রোর সাকে 
স শেত হকে যাকব। আপ্াকে বাশিকত বা বাশহকর এেশট থশ্রর্ীেক্ষ ততশর েরকত হকব ্া; থছকলক কেরা থযস্থা্শটকত 
পশরশিত ও শ্রাপদ থবাধ েকর থসোক্ ভাল থিকে। 

 

 শিক্ষা অশভজ্ঞতা যা দূর থেকে শিক্ষাে (শরক াট লাশ্নিং) সহােতা েকর 
শিক্ষর্ দকলর জ্য বাশিকত যা থিো হকে থসশবষকে অবগত োো গুরুত্বপূর্ন। এটা তাকদর আপ্ার সন্তাক্র সাকে সিংকযাগ 
ততশরকত সহােতা েরকব এবিং আপ্ার সন্তা্ েীভাকব শিেকছ থসশবষকে আকরা ভালভাকব এেশট সাশবনে ধারর্া থদকব। আপ্ার 
সন্তা্ থয অশভজ্ঞতা অজন্ েরকছ তা শিক্ষর্ দকলর সাকে থিোর েরকল তাকদর দূর থেকে শিক্ষা (শরক াট লাশ্নিং) এবিং পা যক্রক  
েীভাকব অগ্রসর হকব থসটাে পেশ্কদনি্া শদকত সহােে হকব। 

● আপ্ার সন্তাক্র শিক্ষর্ দকলর সাকে আপ্ার সন্তাক্র থেলার ছশব ও শভশ ও থিোর েরু্। 
● আপ্ার সন্তাক্র শিত্রে ন, সৃিে ন, আশবষ্কার, ইতযাশদ আপ্ার সন্তাক্র শিক্ষর্ দকলর সাকে থিোর েরু্। 
● যে্ সহােতা প্রকোজ্ প্রযুশক্তগত বা থটেশ্েযাল সাকপাটন থিকে শ্্। আপ্ার যশদ দূর থেকে শিক্ষাে (শরক াট লাশ্নিং) 

সহােতা প্রকোজ্ হে তাহকল আপ্ার সন্তাক্র শিক্ষর্ দল আপ্ার জ্য এেশট সিংস্থা্ শহকসকব োজ েরকব। প্রযুশক্ত 
বা থটেক্ালশজ শবষকে যশদ আপ্ার অশতশরক্ত সহােতা প্রকোজ্ হে তাহকল অ্ুগ্রহ েকর এই পশরবারকদর জ্য 
প্রযুশক্তগত সহােতা বা থটেশ্েযাল সাকপাটন ফ নশট পূরর্ েরু্। 

● যুগপৎ শিক্ষকর্ অিংিগ্রহর্ েরার স ে, আপ্ার সন্তা্ হেকতা ্ীরব োেকত পাকর, অেবা শুধু পযনকবক্ষর্ েরকত িাইকত 
পাকর, এবিং এটা শ ে আকছ। 

● আপ্ার হাকত যে্ স ে োেকব, যুগপৎ (শসকরা্াস) শিক্ষার থসি্ িলাোকল আপ্ার সন্তাক্র পাাঁকি বসু্ এবিং 
তারা যে্ থেলা েরকব তাকদর সাকে সমৃ্পক্ত থহা্। 

● আপ্ার পশরবাকরর জ্য থো্শট োজ েরকছ অেবা থো্শট োজ েরকছ ্া থসশবষকে আপ্ার শিক্ষর্ দকলর সাকে 
অবযাহতভাকব  তা ত থিোর েরু্। 

● আপ্ার সন্তাক্র শিক্ষাে প্রভাব থফলকত পাকর এ ্ থযকোক্া প্রাসশঙ্গে তেয, থয ্ স েসূশি পশরবতন্, অসুস্থতা, 
শপ্রেজ্ শবকোগ, ইতযাশদ, শিক্ষর্ দলকে অবশহত েরু্। 

  

https://www.schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-tools-and-support/technical-support-for-families
https://www.schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-tools-and-support/technical-support-for-families
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 আপ্ার সন্তা্ ও পশরবাকরর সা াশজে ও আকবগজশ্ত  ঙ্গকল সহােতা  
এটা প্রাপ্ত বেে এবিং থছকলক কেকদর জ্য িযাকলঞ্জপূর্ন স ে। এই স কে আ াকদর পািাপাশি থছকলক কেরা েী অ্ুভব েরকছ তা 
আ াকদর শবকবি্া েরা অপশরহাযন। থছকলক কে এবিং প্রাপ্তবেকের এেইভাকব এেশট পশরসকর আকবগ অ্ুভূত হে এবিং তাকদর 
আকবগ প্রেক  অ্ুধাব্ েরা এবিং এরপর থসগুকলা থছকলক কেকদর বুিকত সহােতা েরা আ াকদর দাশেত্ব। থছকলক কেকদর সেল 
আকবগ তবধ তা তাকদর বুশিকে থদোও গুরুত্বপূর্ন। 
 

 
 
আকবগ সম্পকেন থিো 
থছাট থছকলক কে তাকদর আকবগ সম্পকেন বুিকত শুরু েকর। িিনা এবিং প্রাপ্তবেেকদর সহােতার  াধযক , থছকলক কেরা তাকদর 
অ্ুভূশতগুকলা আলাদা েকর শি্কত পাকর এবিং থসগুকলা যোযেভাকব প্রোি েরা উপাে েুাঁকজ থ্ে। আপ্ার সন্তা্ েীভাকব তার  
আকবগ প্রোকির উপাে শিেকত পারকব থসসব তেয থপকত, অ্ুগ্রহ েকর “থহাোই ইজ ইট ই পকটনন্ট ফর শিলকে্ টু লা্ন 
অযাবাউট শফশলিংস? (কছকলক কেকদর জ্য অ্ুভূশত সম্পকেন জা্া থে্ গুরুত্বপূর্ন?” থদেু্। (শুধু ইিংকরশজ ভাষাে)। 
 
প্রাপ্তবেেরা থছকলক কেকদর আকবগ থবািাে শত্ উপাকে সহােতা েরকত পাকর: 

● অ্ুভূশত ূলে শবশভন্ন িব্দ বুিকত তাকদর সহােতা েরু্, উদাহরর্স্বরূপ, অ্ুভূশত ূলে িব্দগুকলা বলার পািাপাশি 
আ্ন্দ, দুুঃে, হতািা, এবিং ভীত থবািাক্া (কয ্, “থদকে  ক্ হকে তুশ  উদ্দীপ্ত হকে আকছা! আশ  শিন্তা েরশছ তুশ  
েী শ্কে উদ্দীপ্ত হকে আকছা।”)। 

● তারা েীভাকব অ্ুভূশত প্রোি েরকব তা থিো্। “ ক্ হকে তুশ  সশতযোরভাকব থরকগ আকছা। যে্ তুশ  থরকগ যাও, 
তে্ তুশ  থদোকল ধাক্কা শদকত পাকর” অেবা “ ক্ হকে তুশ  দুুঃে থপকেকছা। যে্ তুশ  েি পাও, তে্ তুশ  বুকে 
জশিকে ধরা অেবা শপ্রে থো্ থেল্া শ্কত পাকরা।" েোগুশল বলার শবষকে থভকব থদেু্। 

 
থছকলক কে এবিং পশরবারকদর জ্য থেৌিলস ূহ 
গভীর শ্বাস গ্রহর্ 

● গভীর শ্বাস গ্রহর্ উকেগ শ্রস্ েকর। এটা েরকল আপ্ার ও আপ্ার সন্তাক্র  া্শসে িাপ শ্রস্ হকব। 
● আপ্ার সন্তাক্র সাকে, শেছুক্ষর্ এো োোর জ্য এেশট ্ীরব স্থা্ থবকছ শ্্। 
● আপ্ার সন্তা্কে তার হাত থপকটর উপর রােকত এবিং েকেেশট গভীর শ্বাস গ্রহর্ েরকত বলু্। আপ্ার থপট শদকে 

শ্বাস গ্রহর্ েরা প্রদিন্ েরু্, এবিং শ্বাস গ্রহর্ ও বাশহর েরার স ে থসগুকলা উকিে েরু্। 
● তারা তাকদর িরীকরর থোন  অিংকি শ্বাস অ্ুভব েরকছ তা লক্ষয েরকত সহােতা েরু্। 

https://infohub.nyced.org/docs/default-source/default-document-library/social-emotional-learning-infographic-handout-english.pdf?sfvrsn=5c7dc9e9_2
https://infohub.nyced.org/docs/default-source/default-document-library/social-emotional-learning-infographic-handout-english.pdf?sfvrsn=5c7dc9e9_2
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● 5-10-শট শ্বাস গ্রহকর্র  াধযক  শুরু েরু্, এবিং থসটা থে ্ শছল তা আপ্ার সন্তাক্র োছ থেকে থজথ্ শ্্। 
● আপশ্ আকলা েশ কে থদো এবিং  ৃদু সঙ্গীত িালু েকর এেশট িান্ত ও ্ীরব পশরকবি সৃশি েরা শবকবি্া েরু্। 

 

 
 
আপশ্ থযগুকলা েরকত পছন্দ েকর্ থসগুকলাকত  ক্াশ্কবি েরু্: 

● আপ্ার সন্তা্ থযসব োজ েরকত পছন্দ েকর থসগুকলা শ্কে তার সাকে েো বলু্। এটা ইশতবািে অ্ুভূশত সৃশি 
েরকত সহােতা েরকত পাকর (কয ্, এেসাকে পাকেন যাওো, থরাদ উপকভাগ েরা, অেবা পশরবাকরর সাকে এেসাকে 
োো)। 

● আপ্ার সন্তাক্র সাকে এশবষকে েো বলু্ এবিং আপশ্ থে্ থসটা পছন্দ েকর্ থসগুকলা সবগুকলা শ্কে একে 
অপকরর সাকে েো বলু্। 
 

 
 

পশরবারকদর জ্য থেৌিলস ূহ 
যে্ সম্ভব, আপ্ার বক্তবয গুশছকে শ্্ এবিং আপ্ার ভাব্া অশভ ুে বদকল শ্্। েে্ও আ রা শিন্তাভাব্ার এেশট পযাটাক্ন 
আটকে যাই যা হ াৎ েকর আ াকদর সহােতা েকর ্া। এ ্শে ভাব্াশিন্তার যৎসা া্য শদে পশরবতন্ও আ াকদর পশরশস্থশতশট 
্তু্ভাকব থদেকত সাহাযয েরকত পাকর। আপ্ার ভাব্াশিন্তা গুশছকে থ্োর জ্য এই উদাহরর্গুকলা শবকবি্া েরু্: 

● “থস সবস েই এটা েকর” -এটাকে পশরবতন্ েকর বলু্ "ভাবশছ থস েী শ্কে শহ শি  োকে" অেবা "হেথতাবা এটা 
আ াকে শ্কে ্ে।" 

● “আশ  শবশ্বাস েরকত পারশছ ্া থস এটা েকরকছ" -এটাকে পশরবতন্ েকর বলু্ “হেথতাবা তার এে্ও ___ েরার 
দক্ষতা এে্ও হেশ্।" 

● “থে্টা আবার থদশর েকরকছ” -এটাকে পশরবতন্ েকর বলু্ “আশ  থয গা্টা শু্শছ থসটা সশতযই উপকভাগ েরশছ।" 
● ইশতবািে শেছু েুাঁকজ থবর েরার থিিা েরু্, তা যত থছাটই থহাে ্া থে্। 

 
িান্ত হবার জ্য শ্কজ শ্কজ েো বলা বযবহার েরু্। শ্কজ শ্কজ েো বলা হকে যে্ আপশ্ ভাব্াে অেবা সকজাকর শ্কজর 
সাকে েো বলকছ্। ইশতবািে অেবা পু্ুঃদৃঢ়তার ভাষা আপ্ার যে্ উকেগ অ্ুভব অেবা উশেগ্নতা থজকগ উ কব তে্ সহােতা 
েরকব। শ্কজ শ্কজ েো বলার এই উদাহরর্গুকলা শবকবি্া েরু্: 

● এটা আতিংশেত হবার  ত শবষে, শেন্তু আশ  এে্ শ্রাপদ। 
● আশ  এটা বুকি উ শছ োরর্ আশ  সক্ষ । 
● এটা েশ ্, শেন্তু আশ  েরকত পারকবা। 
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 বািশত সিংস্থা্ বা শরকসাসনস ূহ 
শ্কি বািশত সিংস্থা্ বা শরকসাসনস ূহ রকেকছ থযগুকলা আপ্ার জ্য সহােে হকত পাকর। এগুকলা হকে বইকের সুপাশরি, বাশিকত 
থেলার ে নোণ্ড, শপতা াতার শরকসাসন, এবিং প্রযুশক্ত বা থটেক্ালশজর সুপাশরি। এই শরকসাসনগুকলা থপকত বর্ন্ার শুরুকত থয শলিংে 
রকেকছ থসটাে শিে েরু্। 
 
অ্ুগ্রহ েকর লক্ষয েরু্ থয এই তৃতীে-পকক্ষর শরকসাসনগুকলার শেছু শেছু হেকতা শুধু ইিংকরশজকত পাওো থযকত পাকর।  
 

 
 

 বইস ূহ 
● শবষেবস্তু অ্ুযােী বইস ূহ: থোক্া শবষে অ্ুযােী এই ওকেবসাইট সুশ্শদনি বইকের সুপাশরি প্রদা্ েরকব। আপ্ার থয 

শবষেশট পছন্দ থসটার উপর শিে েরু্ এবিং এটা শবকবি্া েরার জ্য শবশভন্ন বইকের সুপাশরি েরকব এবিং থোোে পাওো 
যাকব তা উকিে েরকব। 

● ইউশ্টস  অভ স্টাশ  বইকের তাশলো: আ রা NYC-থত থয তবশিত্রয ে জ্কগাষ্ঠীকে পশরকষবা প্রদা্ েশর তাকদর প্রশতফল্ 
েকর এই শপ্র-K বইকের তাশলো সম্প্রশত হাল্াগাদ েরা হকেকছ। এই তাশলো শপ্র-K পা যক্র , ইউশ্ট অভ স্টাশ -র সাকে 
থদো হে, শেন্তু পশরবার ও থসবাপ্রদা্োরীরা যে্ ্তু্ বই েুাঁজকব্ তে্ সিংস্থা্ শহকসকবও বযবহার েরা থযকত পাকর। 

 

 বাশিকত থেলার ে নোণ্ডস ূহ 
● অ্ুভুশত থি্াে  জা: অ্ুভূশত থি্াে  জা ো ন হকলা শেছু আ্ন্দদােে পদ্ধশত যা আপ্াকদর থছকলক কেকদরকে এেকযাকগ 

অ্ুভূশত সম্পকেন শিেকত ও অ্ুভূশত শ্েন্ত্রর্ েরকত শিক্ষা থদকব। এসব উপেরর্ এে্ সেল পশরবাকরর বাশিকত বযবহাকরর 
জ্য  াউ্কলা  েরা যাে! 

● বাশিকত থিো: থছকলক কেরা থেলকত পছন্দ েকর - থযকোক্া স ে, থযকোক্া স্থাক্, প্রাে সবশেছু শ্কে! তারা যে্ থেকল, 
তে্ িাশরপাকির শবশ্ব সম্পকেন থিকে এবিং গুরুত্বপূর্ন দক্ষতাস ূহ িিনা েকর। আপ্ার োকছ লভয উপেরকর্র উপর ও 
আপ্ার সন্তাক্র আগ্রকহর উপর শভশত্ত েকর তাকদর থেলা এবিং শিেথর্ সহােতা েরকত তাশলো থেকে ে নোণ্ড থবকছ শ্্। 

● একসা থেলা েশর! আপ্ার সন্তাক্র দূর থেকে (শরক াট) এবিং শ শ্র শিক্ষা বা থেকি  লাশ্নিং শদ্গুকলাকত এই শরকসাসনগুকলা 
্াটেীেভাকব থেলা, আটন, সঙ্গীত, অঙ্গ-িাল্া, গশর্ত, থলো, এবিং গল্পবলার  ত শবশভন্ন শবষকে থেলা-শভশত্তে ধারর্া প্রদা্ 
েকর। আপ্ার শ্জস্ব অেনবহ এবিং বেস অ্ুযােী যোযে ে নোণ্ড ততশর েরকত আপশ্ এগুকলাকে এেশট শুরুর পকেন্ট 
শহকসকব বযবহার েরকত পাকর্। 

● শিক্ষাে  গ্ন হকে যা্: বেকসর গ্রুপ এবিং প্রশতপাদয (শে ) অ্ুযােী ভাগ েরা পুকরা এে সপ্তাকহর ে নোকণ্ডর জ্য এোক্ 
থদেু্। 

  

https://www.booksfortopics.com/
http://readingandwritingproject.org/resources/book-lists
https://drive.google.com/file/d/0B-hwPLQZ5AbHc2JxSExHNktiUWM/view
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-source/default-document-library/learn-at-home-2020/early-childhood-family-activities-accessible
https://docs.google.com/document/d/191rHNvPWRsP-aVXhR1cv5Z7Ri1n6vY3lUpedaXDFg6I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/191rHNvPWRsP-aVXhR1cv5Z7Ri1n6vY3lUpedaXDFg6I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/191rHNvPWRsP-aVXhR1cv5Z7Ri1n6vY3lUpedaXDFg6I/edit?usp=sharing
https://infohub.nyced.org/docs/default-source/default-document-library/dece-spring-into-learning!.pdf
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 শপতা াতার সিংস্থা্ বা শরকসাসনস ূহ 
● অল দযা ওকে টু K অযাি শবেি: আপ্ার সন্তাক্র সাকে এেসাকে েো বলা তাকে থিো ও েুকলর জ্য প্রস্তুত েরকব। সারা 

শদ্ আকলাি্া িাশলকে থযকত শ্কির শরকসাসনগুকলা বযবহার েরু্। জন্ম থেকে পাাঁি বছর বেসী শিশুকদর জ্য ইিংকরশজ ও 
িযাশ্ি ভাষাে রশঙ্গ্ থপাস্টার  াউ্কলা  েরু্! 

● বস্ট্ থবশসেস  টুলশেট: জন্ম থেকে শত্ বছর বেসী শিশুকদর জ্য ভাকলাবাসা বৃশদ্ধ, উকেগ শ্েন্ত্রর্, এবিং অঙ্গ-িাল্া ও 
থেলার  াধযক  অকেষর্ েরকত শভশ ওগুকলা থদেু্ এবিং পরা িনগুকলা পিু্। স্মরর্ রােকব্,  শস্তকের 80% বৃশদ্ধ পাে 
জীবক্র প্রে  শত্ বছকর; এই সুকযাগশট হাত ছািা েরকব্ ্া! 

● থগ্রাশেিং আপ NYC: থগ্রাশেিং আপ NYC এেশট থ াবাইল-বান্ধব ওকেবসাইট যা ইিংকরশজ এবিং িযাশ্ি ভাষাে সরোশর 
একজশিস ূহ এবিং েশ উশ্শটর অিংিীদারকদর  াধযক  লভয বেস অ্ুযােী  াইলফলে এবিং ে নোণ্ড সম্পকেন জা্া সহজ 
েরার পািাপাশি পশরবারকদর জ্য শসশটর থপ্রাগ্রা  সম্পকেন জা্া এবিং থসগুকলাকত অিংিগ্রহর্ সহজ েকর। আপশ্ থছাট 
থছকলক কে সহ পশরবারকদর জ্য শরকসাসন প্রদাক্ শ্কবশদত NYCDOE-এর শবকিষ পৃষ্ঠাও থদেকত পাকর্। 
 

 
 

● থলটস  লা্ন NYC!: এই শিক্ষা ূলে পাবশলে থটশলশভি্ থপ্রাগ্রা শট, WNET/THIRTEEN এবিং DOE োরা প্রকযাশজত হকেকছ। 
পবনগুকলা 3-K থেকে শেতীে থগ্র  পযনন্ত থছকলক কেকদর জ্য শভশত্ত ূলে শরশ িং (প ্) এবিং রাইশটিং (শলে্)-এর দক্ষতা,  যাে 
(গশর্ত), থসািযাল স্টাশ জ (স াজপা ), এবিং সাকেি (শবজ্ঞা্)-এ  ক্াশ্কবি েরকব। আপশ্ পবনগুকলা ইন্টারক্কটর  াধযক ও 
সরাসশর থদেকত পাকর্ thirteen.org/live সাইকট। 

● ্ািনাশরিং লাশ্নিং শসশরজ: থছাে শিশু, সদয হাাঁটকত থিো শিশু, এবিং শপ্রেুল বেসী থছকলক কেকদর  শস্তে বৃশদ্ধ পাকে, এবিং তাকদর 
শিক্ষর্ লাল্ েরার জ্য থসবা প্রদা্োরীগর্ েী বলকত ও েরকত পাকর্ তা জা্ু্। 

● থপ্ল্শেিং টু লা্ন: এো এো থেলা এবিং অ্যকদর থেলকত থদোর  ত শবশভন্ন প্রোর সা াশজে থেলা সহ, থেলার গুরুত্ব সম্পকেন 
আপ্ার ধারর্া গভীরতর েরু্। 

● আশলন লাশ্নিংকের জ্য শরকসাসনস ূহ: আপ্ার শপ্রেুল বেসী অেবা সদয হাাঁটকত থিো (ট লার) শিশুর সাকে স্বল্প-েরকি দ্রুত, 
আ্ন্দ ে ে নোণ্ড আশবষ্কার েরু্, এগুকলা শবষেশভশত্তে (শে ), দল, ও বেস অ্ুযােী থশ্রর্ীশবভাগ েরা আকছ। 

● েো বলু্। থেলা েরু্। পকি থিা্া্!: সন্তা্কে প্রশতশদ্ সহােতাদাক্র অক্ে আ্ন্দদােে পন্থা আকছ যা তাকদর  কধয 
আজীব্ পিার আগ্রহ ততশর েরকব। আপ্ার 3-K এবিং শপ্র-K সন্তা্কে পকি থিা্াক্ার জ্য এোক্ শেছু পরা িন থদো 
হকলা। অ্যা্য ভাষাগুকলা এোক্ েুাঁজু্। 

● টশেিং ইজ শটশিিং: শিশুকদর সকঙ্গ েো বলা সবস ে সহজ ্ে, শবকিষ েকর থযকহতু তারা জবাব শদকত পাকর্া। আপ্ার 
সন্তাক্র সাকে আপ্াকে েো বলকত, পকি থিা্াকত, ও গা্ গাইকত সহােতা েরকব এ ্ থশ্রষ্ঠ শবজ্ঞা্ শভশত্তে শরকসাসন ও 
 জার পরা কিনর জ্য এোক্ থদেু্। ্তু্ অভযন্তরীর্ ে নোকণ্ডর শেটশট থদেু্! 

http://cmom.org/allthewaytok/
https://boston.thebasics.org/
https://growingupnyc.cityofnewyork.us/
https://growingupnyc.cityofnewyork.us/resources-for-families-with-young-children/
https://www.thirteen.org/programs/lets-learn-nyc/lets-learn-nyc-series-promo-729nc7/
https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.thirteen.org/live/&data=02|01|ESchick@schools.nyc.gov|71cb5862a0ee4dab660108d82398bc1e|18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07|0|0|637298486263603279&sdata=yySGKLYyS0z3Y9r/4o1zKfpjJ3ORWKMIe31qEdB1g50=&reserved=0
https://extension.psu.edu/programs/betterkidcare/knowledge-areas/environment-curriculum/nurturing-learning-series
https://lab.vanderbilt.edu/barton-lab/ptl/
http://resourcesforearlylearning.org/parents/
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-source/default-document-library/3k-prek-literacy-tip-sheet_eng
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-source/default-document-library/3k-prek-literacy-tip-sheet_eng
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-source/default-document-library/3k-prek-literacy-tip-sheet_eng
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-source/default-document-library/3k-prek-literacy-tip-sheet_eng
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-source/default-document-library/3k-prek-literacy-tip-sheet_eng
https://www.schools.nyc.gov/learning/student-journey/grade-by-grade/early-childhood-learning/early-literacy-resources
https://talkingisteaching.org/
https://growingupnyc.cityofnewyork.us/resources-for-families-with-young-children/
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● দযা থ কভলশপিং িাইল্ড: যে্ থসবা প্রদা্োরীগর্ এেশট থছাট শিশুর ইশঙ্গত ও িাশহদার প্রশত সিংকবদ্িীল ও অ্ুভূশতিীল হে, 
তাহকল থসটা এেশট আদা্-প্রদাক্র স ৃশদ্ধ ূলে অশভজ্ঞতার পশরকবি প্রদা্ েকর। আপ্ার সন্তাক্র সাকে এেকযাকগ  জার 
অশভজ্ঞতা থসরা উপােগুকলা সম্পকেন জা্ু্। 

● শজকরা টু শি: জীবক্র প্রে  শত্ বছর, আকবগপূর্ন লাল্েৃত সম্পেন জীব্ভর স্বাস্থয ও  ঙ্গকলর জ্য শভশত্ত স্থাপ্ েকর। 
থযসব প্রাপ্ত বেে থসবা প্রদা্োরী থছাে শিশু (ই্ফযান্ট) ও সদয হাাঁটকত থিো শিশুর (ট লার) জীবক্ সুস্থ ও ইশতবািে 
উন্নেক্ ভূশ ো রাকে, শজকরা-টু-শি তাকদর সহােতা েকর। 

 

 প্রযুশক্ত বা থটেক্ালশজ শবষকে পরা িন ও সহােতা 
● থরশ 4K ফযাশ শল এ্কগজক ন্ট-এর পা যক্র : আপ্ার সন্তা্কে সারা বছরবযাপী তার শিক্ষাগত লকক্ষয অশবিল রােকত 

আপ্াকদরকে NYCDOE থরশ 4K এেশট শব্া ূকলযর শরকসাসন অফার েরকত থপকর অতযন্ত আ্শন্দত। আপ্ার সন্তাক্র থবকি 
উ া সহ, শ্কজর যত্ন থ্োর ধারর্া সম্পকেন আপশ্ প্রশত সপ্তাকহ শত্শট শবকিষভাকব শ্শদনি েরা থটক্সট পাকব্, োরর্ 
শপতা াতার স্বাস্থযই হকে িাশবোশ । আপ্ার যে্ প্রকোজ্ হকব তে্ সশ ে সহােতা েুাঁকজ থপকত আ রা আপ্াকে স্থা্ীে 
শরকসাসনস ূহও পা াকবা। সাই্ আপ েরকত, এই শলিংকে শিে েরু্ অেবা "NYC” শলকে 70138 ্ম্বকর থটক্সট েরু্। 
 

 
 

● িােনলার থপ্ল্ ফর পযাকরশন্টিং: শিক্র বাশহকর থছকলক কেকদর হৃদে,  ্, থদহ, ও ভাষা গকি তুলকত এই অযাপ থেলা-শভশত্তে 
শিক্ষর্ ে নোণ্ড এবিং ধারর্া প্রদা্ েকর। থরশজস্টার েরকত 2-1-2-1 থো শট বযবহার েরু্, যা আপ্ার পশরবারকে 
শব্া ূকলয িােনলাকর প্রকবিগ যতা থদকব। 
 

 
 

 পশরবারস ূকহর জ্য প্রযুশক্তগত সহােতা বা থটেশ্েযাল সাকপাটন: আপ্ার েী DOE-এর শ ভাইস এবিং অযাশপ্ল্কেিক্ সহােতা 
প্রকোজ্, থয ্ গুগল্ িাসরু ? আ াকদর সাশভনস থ ে থেকে সহােতা থপকত এই ফ নশট পূরর্ েরু্! 

https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/serve-and-return/
https://www.zerotothree.org/
https://nyc.ready4k.com/
https://nyc.ready4k.com/
https://www.playsparkler.org/
https://www.schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-tools-and-support/technical-support-for-families
https://www.nycenet.edu/technicalsupportforfamily
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